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十二年國民基本教育課程綱要(總綱) 第 18頁 

(2)課程規劃原則 

⑤選課輔導 

A. 發展課程手冊：為落實學生適性選修課程，領域綱要

研修小組應配合領域課程綱要之研訂，同步發展各領

域課程手冊，建立完整課程架構，並描繪升學及職涯

進路關係，供教師選課輔導、學生選課參考與大學院

校選才參採之用。 

B. 強化課程輔導諮詢：學生適性選修輔導需搭配課程諮詢及生涯輔導，包括參

考性向及興趣測驗、大學院校進路建議的選修課程等。學生每學期應與課程

諮詢教師討論，諮詢紀錄應列入高級中等學校學生的學習歷程檔案。教師若

擔任課程諮詢教師得酌減教學節數，師資認證及相關辦法由各該主管機關訂

定之。 

 

高級中等學校課程輔導諮詢作業要點 

 

一、 教育部為推動主管之高級中等學校（以下簡稱學校）落實強化課程輔導諮詢，

特依十二年國民基本教育課程綱要總綱規定，訂定本要點。 

二、 本要點所稱之課程輔導諮詢係指參考學校課程計畫、學生性向及興趣測驗、進

路發展等資訊，提供學生選修課程之諮詢、建議及輔導學生適性選修之相關工

作。 

三、 前款所稱之工作由課程諮詢教師說明學校本位課程及其與進路發展之關聯，並

提供課程選修之諮詢；導師及輔導老師則視學生需要依其性向及興趣測驗之結

果提供必要之資訊，以協助學生適性選修。 

 

 

課程手冊 
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課程實務工作手冊 

第四十五章 課程輔導諮詢規劃與運作 

【106.3.16 版】 

一、課程輔導諮詢的功能︰  

(一)因應十二年國民基本教育課程綱要選修課程增加，為提供學生清楚掌握學校本位課程內容(例如：

校訂必修、多元選修、彈性時間)與升學進路之關聯性，所以特別重視課程輔導諮詢，故課程輔

導諮詢是提供學生相關的課程資訊，以便學生選修課程。 

(二)雖然升學進路與學生的生涯規劃相關，但提供生涯規劃輔導工作仍是輔導室，課程諮詢教師所扮

演的角色是負責介紹學校的課程內容，並向學生敘明選修何種課程將可連結大學何種學群。  

(三)新生入學，課程諮詢教師應統整性的介紹學校的課程地圖，使新生有概略之印象，其後依學生的

疑問，適時提供諮詢的服務。  

(四)透過課程諮詢教師的輔導，提供學生有關大學各學群採計之科目與入學管道最正確之訊息。 

 

二、課程輔導諮詢要點規範： 

教育部為推動主管之高級中等學校落實國民基本教育課程綱要中強化課程輔導諮詢之規定，訂

有「高級中等學校課程輔導諮詢作業要點」(參見：附錄 B_003.高級中等學校課程輔導諮詢作業要點

(草案))作為各校執行之依據。其主要內涵如下： 

(一) 學校應薦派專任教師（含兼任導師、兼任行政教師）參加由教育主管機關主辦之課程諮詢研

習，並遴聘全程參與取得研習證明者，擔任課程諮詢教師。 

(二) 學校為執行課程輔導諮詢，應置課程諮詢教師，學生總數二百人以下，應置一人，二百人以

上，每滿二百人，應增置一人，未滿二百人，已滿一百人，得增置一人。學校得遴選課程諮詢教師

一人擔任召集人，除負責課程諮詢之任務外，並統籌規劃課程輔導諮詢、偕同課程諮詢教師編輯選

課輔導手冊、辦理課程說明會及協助辦理學生選課相關事務。  

(三) 課程諮詢教師應參採學生學習歷程檔案，每學期視學生需要提供團體輔導或個別諮詢，並登載

課程諮詢紀錄。  

(四) 直轄市、縣、市政府得準用本要點規定。  

 

三、課程輔導諮詢的規劃  

(一)學校針對不同年段的學生，可以採用統一分配制或學生自選制兩種方式  

1.高一第一學期：統一分配制  

因高一學生剛入學，並不認識學校的老師，所以由學校統一分配老師指導學生，可以每班

兩位老師(導師與一位專任老師)的方式安排。 
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2.高一第二學期以後：統一分配制或學生自選制  

因學生對老師已有一定的認識了，所以除了採用上述的統一分配制，亦可採行學生自選

制，由學生自行找課程諮詢教師。 

(二)因應各學校文化的不同屬性，所以上述的統一分配制與學生自選制均可在不同年段實施，因其各

有利弊，所以，學校得視狀況交互實施。 

 

四、課程輔導諮詢的運作  

(一)學校得組織課程輔導諮詢委員會，納入各行政處室代表與學科代表，擬定「○○高中課程輔導諮詢

實施計畫」，負責推動學校之課程輔導諮詢相關工作。  

(二)為使課程諮詢教師的課程輔導諮詢內容一致，學校應利用時間宣導學校的課程地圖(或課程手

冊)，讓每位課程諮詢教師清楚明白每一課程的內容。  

(三)每學年的回流研習內容係針對大學升學進路的變異與學校課程的改變所舉辦，因課程諮詢輔導需

緊扣升學進路，所以當大學端的學群採用不同於前年的升學方式時，務必要讓課程諮詢教師注意

此一訊息，其次，學校若增設新課程或變更課程內容，亦應讓課程諮詢教師了解，以便提供給學

生最新的課程輔導諮詢。 

(四)輔導室應提供其性向量表的相關資料供課程諮詢教師參考，以便課程諮詢教師可以在最短的時間

內了解學生的興趣、性向，提供最佳的輔導。 

(五)課程諮詢教師在高一新生報到後，於暑假期間即應提供課程輔導諮詢，因高一的選修課程若未在

開學前選課完畢，教務處的課表便無法順利於開學前排好。因高一新生第一學期的選課是在暑假

期間，所以，課程諮詢教師需在此時提供學生課程輔導諮詢。 

 


