
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

天朗氣清，惠風和暢，熱情生活，快樂學習， 

昂首闊步武陵人。 

 

熱情生活。什麼是熱情？ 

熱情是發自內心的積極想望。 

熱情是從內而外，不忘初衷的澎湃能量。 

熱情是相信夢想，相信自己內在的力量；有心，什麼都能

成的正向思考。 

熱情是全力以赴，堅持到底的果敢行動。 

熱情是願意用溫柔、用善意、用理解、用發自內心的微笑，和世界、和周遭的人打招呼。 

 

快樂學習。快樂是什麼？ 

快樂是有所追尋，有所愛戀，有所作為。 

快樂是身體舒泰，心情愉快，精神暢旺，朋友健康，家人平安。 

快樂是含淚的微笑；含著眼淚，帶著微笑，擁抱人生，摯愛生命，心神蕩漾的喜悅。 

快樂是喚起心中的陽光。 

快樂是滿足除以欲望；小小的欲望，大大的滿足。 

快樂是透明的靈魂容許微風穿透，容許音樂穿透，容許雨後的星光穿透…… 

 

昂首闊步的武陵人。如何培育？如何成就？如何養成？ 

昂首闊步的武陵人，踏實學習和內化，循序鋪陳，包含下列諸多面向： 

1.品德高尚的道德人；  2.合群負責的現代人； 

3.積極築夢的熱情人；  4.惜福感恩的倫理人； 

5.善用三端的資訊人；  6.國際視野的地球人； 

7.愛好閱讀的博雅人；  8.身心健康的快樂人。 

 

星雲大師有回問徒眾，「佛光山是誰的？」 

有人說，是屬於常住的；也有人應聲，既然是您開山的，「當然是大師的」；更有人認為，佛光山

「應該是十方信眾的」，甚至是國家社會的。 
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大師聞言，直稱有對，也有不對；隨後，再問一位小沙彌，只見他毫不猶豫地大聲回答，「佛光

山是我的！」大師欣慰地說，「這就對了」。 

在大師看來，分別你我的心識，是修行的阻礙。唯有覺得常住的是我們自己，才能犧牲奉獻，安

住求道；唯有覺得師兄弟是自己的，才肯包容缺點，成就長處。 

日本茶道，有所謂「一期一會」；在時間、空間的疊合下，我們有緣在武陵高中服務，為青年學

子為教育奉獻心力，是十分難得的情緣，我們當如佛光山的小沙彌，勇敢而豪氣地承擔，大聲地

說：「武陵高中是我的！」 

挑戰建中，超越建中！ 

風雨同路，昂首闊步！ 
 

 

 

 

 班際球賽於 9/15開打，賽程將於 9/12公布體育組網頁。 

 

 

 

 

 申請轉社時間為 9/12(五)13:00開始到 9/17(三)12:00截止。 

 

 

 

 

 桃園縣 103學年度學生美術比賽實施要點已公布於學校首頁，欲報名之同學請將作品於 9/29(一)

前交至學務處訓育組。 

 教室佈置比賽辦法已發放至各班，評分日期為 9/26(五)，請各班努力佈置教室! 

 許多獎助學金資訊都公布在學校學務處網頁上，可至學校首頁搜尋「獎學金」，便會有很多資訊

可供同學參考。 

 校外一些活動(如 XX 徵文比賽、街舞大賽、紙飛機比賽…等)也都會公告在學校學務處網頁上，請

各位同學多多上網留意各項比賽資訊。 

 

 

 

 

 自 98年 1月 11日菸害防制法實施上路，規定室內公共及三人以上工作場所全面禁菸，以確保

免於二手菸隱形殺手的危害。103年 4月 1日起實施「國家公園、國家自然公園、風景特定區及森林

遊樂區之指定區域與公園綠地，除吸菸區外不得吸菸」。違者依菸害防制法規定處新台幣 2 千元至一

萬元罰鍰。  

    此外，桃園縣政府積極陸續推動各鄉鎮成立無菸農場、無菸健走步道為全面禁菸場所外，其中桃

園市今年新增無菸寺廟-蓮華寺、無菸街道-慈文國中正門兩側街道(範圍以慈文國中為界)，加入全面

禁菸場所行列，讓民眾於休閒之餘，享有清新空氣的環境。 

 

體育組 

社團活動組 

訓育組 

衛生組 



 

 

 

 

一、個人缺曠被登記有疑慮者，查詢更正請主動，確保自身權益不受損： 

當週缺（曠）課統計表於隔週週一下午分發至學務處班級櫃領取，請風紀股長收到統計表

後速交有缺（曠）課同學確認，確認無誤後簽名以示對自身行為負責，需待查者亦請完成簽名，

並由本人於當週親自到學務處向生輔幹事查詢，若僅勾取待查而未主動到學務處查詢並更正者，

視同該次缺（曠）登記無誤，不再予以更正，如須請假請儘速辦理。 

 

二、維護學校秩序，靠你我大家共同遵守相關規定： 

午休時間所有同學均應於午休鐘響起立即返回教室休息，教室內應除了伏桌休息或安靜溫

習校內相關課業外，不宜從事其它活動（玩牌、魔術方塊、下棋、彈吉他、討論事情…等）。 

凡違反規定同學，教官將實施登記，並由生輔組登記擾亂團體秩序違規 1 次、違規登記累

積達 3次者記小過壹次處分，累積滿第 5次（含）起再記第二次小過，滿第 6次（含）起每登

記乙次記小過乙次，累積次數以學期為單位計算，此違規亦同時與每週升旗、週會集合時遲到

或講話被登記…等違規登記次數併記，請同學自律自重，希望同學對自身行為負責或被處分時

辯稱不知有此規定情形發生。 

再提醒同學如須於午休練習或比賽，請先完成公假申請並核批後始可參加，班際球類競賽

已經開始，當日午休有賽程的班級，賽畢返班時如已開始午休，請發揮運動家精神及公德心保

持安靜，勿干擾到其他午休班級或同學。 

 

三、學生服儀要求輔導措施，維護學校秩序，共同遵守相關規定： 

在校期間部份同學未按規定穿著校服，以穿拖鞋或便服（包括班服及社服）、非校服短褲等

在校內活動者居多，請提醒同學服儀未符合規定（穿便服、拖鞋…等）經登記者，記警告乙次，

校服運動短褲僅限校內穿著，不得穿著進出校門。 
 

四、風紀股長請注意！ 

風紀股長負責於每堂課鐘響及晨間 07:30，午間 12:30時確實點名。早自習時部份同學以為

「進校門未被登記遲到，即不算遲到」，這是錯誤的。風紀股長不在時，代理人即應立即主動執

行點名與記錄(若未見點名單，應先以紙張記錄後，再向學務處生輔幹事索取點名單填註)。風

紀股長第一代理人為副班長，第二代理人為班長。若有班級無人負責點名，依規定懲罰。 
各班午休時應於黑板中間註明班級人員缺到情形，以供巡堂教官查察及風紀糾察紀錄，如

需離開教室從事活動，必須依規定完成申請，此將列入各班秩序評分依據：(如下圖) 

 

 

書寫範例： 

(黑板)  

  應  到：45員 

實  到：39員 

  事  故：倒廚餘 2人 

          請  假 1人 

          羽球隊 3人 

 

 

 

                              

 

生輔組 



 

 

 

  

新的學期很多主任組長都跟上學期不一樣囉! 

讓我們先來認識學務處的主任組長們吧!!! 

 

新學期學務處主任組長介紹 

學務主任 

葛錦友主任 

訓育組長 

裴若宇組長 

社團活動組長 

胡志鋒組長 

體育組長 

葉俊雄組長 

衛生組長 

林育任組長 主任教官 

呂仕欽教官 

生輔組長 

趙天保教官 

下一週我們再介紹其他處室的主任組長們喔~~~~ 


