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－生活格言－
Pride invites calamity; humility reaps its harvest.                                    
滿招損，謙受益。
	[image: line60011][image: MC900417748] (
學
務
處
)

	



	◎上週班級生活秩序競賽各年級前三名
	名  次
	高一
	高二
	高三

	第一名
	120
	201
	320

	第二名
	106
	202
	301/309

	第三名
	118
	220
	


◎上週班級生活整潔競賽各年級前三名
	名  次
	高一
	高二
	高三

	第一名
	103
	202
	317

	第二名
	115
	206
	315

	第三名
	118
	212
	303




	

	

	

	


· 生輔組
一、維護學校秩序，靠你我大家共同遵守相關規定：
（一）午休時間所有同學均應於午休鐘響起立即返回教室休息，教室內不宜從事其它活動（玩牌、魔術方塊、下棋、彈吉他、討論事情…等）。
（二）週會集會時機，同學聽聞廣播後即應立即前往活動中心參加集合，凡遲到或講話者，均為違反規定。
（三）上述時間違反規定，經教官登記後交由生輔組登記擾亂團體秩序違規1次、違規登記累積達3次者依學校學生獎懲實施要點，第9條第4款規定「擾亂團體秩序，情節輕微者」記小過壹次處分。
（四）累積滿第5次（含）起再記第二次小過，滿第6次（含）起每登記乙次記小過乙次，累積次數以學期為單位計算，此違規亦同時與每週升旗、早修時遲到或講話被登記…等違規登記次數併記。
（三）請同學自律自重，希望同學對自身行為負責或被處分時辯稱不知有此規定情形發生，再提醒同學如須於午休練習或比賽，請先完成公假申請並核批後始可參加。
二、獎懲有疑慮者，請主動查詢更正，確保自身權益不受損：
請同學注意，已完成愛校服務同學，確認是否已完成銷過申請，可利用本校首頁校務行政系統或至學務處生輔組查詢，在此重申愛校服務申請流程：
一、向學務處生輔組幹事索取申請表，於申請表中簽名，並請班導師、輔導教官同意申請及簽署。
二、學務處公布之學習輔導日期，每週一至週五午休時間可銷警告乙次，以10人為限（若有特殊需要另行公告），於當週持申請單向生輔組長登記預訂學習輔導日期。
三、持單返家稟知父母學習輔導時間，並請父母簽名，於登記預訂學習服務輔導之時間穿整齊制服或運動服向衛生組長報到執行（逾時即不受理）。
四、每次執行完成時，請衛生組長查驗執行成果，並在申請單所登項次時間欄後空白處簽證。
五、執行滿次數後，生輔組長彙辦呈請核准後，由幹事登錄註銷懲處記錄。
六、如已完成愛校服務唯懲處紀錄仍未完成註銷者，請親自至學務處向簡麗花幹事查詢，以維個人權益。


 (
　　
法律小常識
)
網路簽賭宣導
學生利用網路簽賭案件時有所聞，其內容突顯網路賭博犯罪及其行為可能衍生犯罪事實之罪刑(如偽造文書、殺人、傷害、妨害自由、竊盜、搶奪強盜、恐嚇擄人勒贖)往往比賭博本刑更為嚴重；另藉由網路媒介所衍生之犯罪行為，如網路色情、網路販賣毒品、網路詐騙、恐嚇、誹謗與公然侮辱等犯罪行為，造成社會不安及犯罪，請同學注意當心不可有網路犯罪行為。
※相關刑責宣導如下：
§刑法第 266 條 在公共場所或公眾得出入之場所賭博財物者，處一千元以下罰金。
§刑法第 268 條 意圖營利，供給賭博場所或聚眾賭博者，處三年以下有期徒刑，得併科三千元以下罰金。

霸凌你我他
    近年來，由於媒體大幅報導，長期存在於校園的霸凌問題，逐漸浮上檯面，也引起了社會大眾廣大的討論。所謂「霸凌」，是指一個學生長期、重複被一個或多個學生欺負或騷擾，或是被鎖定為霸凌對象，導致當事人身心受到嚴重傷害，而成為受凌虐的學生。
　　霸凌的類型，可以分為身體霸凌、語言霸凌、網路霸凌。諸如：攻擊同學的身體，誣告或陷害同學違反校規，對同學擺出惡意的姿勢和眼神，利用小團體孤立、排擠同學，在網誌或論壇上發表人身攻擊的言論，以性騷擾的手段攻擊，例如：脫光衣物、阿魯巴等，都是校園霸凌常見的情形。
　　案例：同學聚在一起鼓譟。只見帶頭的小亮和幾名同學發狂似的攻擊小胖，其他同學在一旁拍手叫好，助長了小亮等人的氣焰。可憐的小胖有如過街老鼠，在教室裡亂竄，模樣十分狼狽。
　　原來，模樣胖嘟嘟的小胖經常是班上同學取笑的對象，再加上他的個性軟弱，更讓某些同學以欺負小胖為樂。
　　「都拍到了嗎？我們把這段『胖鼠過街』的影片放上網路，讓大家欣賞！」小亮將小胖被毆的影片PO上網，並加注許多辱罵的文字。影片很快就在網路上流傳開來，曾看過小胖被追打的囧樣的同校同學，議論紛紛，不管小胖走到何處，總是被人指指點點，使他開始對上學感到恐懼。
　　小胖在教室裡被小亮等人追逐毆打，他明顯已經遭到霸凌。就法律層面而論，傷害同學身體的行為，可能已經觸犯刑法第兩百七十七條傷害罪的規定：「傷害人之身體或健康者，處三年以下有期徒刑、拘役或一千元以下罰金。犯前項之罪因而致人於死者，處無期徒刑或七年以上有期徒刑；致重傷者，處三年以上十年以下有期徒刑。」
　　另外，小亮將小胖被毆的影片PO上網路，並加注文字辱罵，這樣的行為也可能構成刑法第三百零九條的公然侮辱罪，依該條第一項的規定：「公然侮辱人者，處拘役或三百元以下罰金。」
　　不論長相或個性，每個人都有獨特處，必須受到尊重。若只因他人的不同，而欺負對方，不但顯得你是個非常不成熟的人，而且沒有同理心。
　　若發現同學受到霸凌時，別因為覺得好玩而起鬨，成為幫凶。請勇敢站出來通知師長，讓師長處理，幫助受凌者，這樣才能抑止這些令人不舒服的惡行。
創意勝於學歷－朱銘的故事
朱銘，有人稱他是「當今最傑出的雕塑家」，也有人稱他是「亞洲當代最著名的雕塑大師」。因為從小愛塗鴉，十六歲那年，父親送他拜李金川「學師」，正式成為李金川門下第七名弟子。
朱銘，雖然學歷不高(僅小學學歷)，但心性靈活，對事物充滿好奇的他，跟著師父雕木刻花，從平面刻工做到立體雕塑，學得一手好手藝；在三十歲以前，已兩度獲得全省美展的肯定(一次優選，一次第三名)。但朱銘並不以此自滿，三十一歲那年，朱銘捨棄高薪，變賣土地，舉家北遷，只為拜國際知名雕刻家楊英風為師，希望在藝術領域中更上層樓。
學成後的朱銘，創作風格更加生動自然，一九七七年至一九八○年間，他的「太極系列」先後在台北、日本、香港展出，名聲也因此由國內遠播到亞洲。為了放眼藝術重鎮─美國，一九八一年，四十一歲，已步入中年的朱銘，在舉目無親，語言不通的情況下，隻身飛到紐約，希望開創藝術風格的另一番風貌。
鎮日與木頭為伍，埋首於又鑿又刻艱澀歲月中的朱銘，忍受著離鄉背井的孤寂，背負著妻子兒女的思念，終於在美國誕生了關照紅塵的「人間系列」作品。紐約漢查森藝廊老闆看到他的創作，立刻安排好檔期，展出這位來自東方雕刻家的作品。朱銘，終於站上了國際藝術舞台。
從學徒到大師這一路走來，朱銘始終知道自己要什麼，也知道為了達到目標，該如何規劃、發展自己的生涯；不僅作品風格不拘泥於傳統，隨著個人修為及對社會關懷，內容經歷了幾次大變化─鄉土系列、太極系列、人間系列、陶塑系列及運動系列，即使在創作材質上，也從無框限，從木頭、陶土、青銅、海綿到不鏽鋼，每一種都願意嘗試，每一種也都有收獲。朱銘，對自己，認識透徹；對未來，了然於胸！
（本文取自黃秋源、邱正榮編著【生涯規劃】一書，信樺文化事業有限公司出版）


一步一腳印
留著一把鬍子，頂著一顆亮亮的頭，讓人記住他的，絕對不只是外廟。看看他的廚房，處理豬皮，居然會用到洗衣板。他，就是毛彥人。彥人本來一直是健康寶寶的，念書時還一度是游泳校隊。毛彥人：「當年健保在開辦的時候，是要那種健保卡的，要蓋章的，我都是A卡欸，我都沒有蓋過章，蓋第一個章就血癌，哇塞！」
那是13年前的事了，毛彥人雖然一開始無法接收，但後來能靜下心來，接受醫生的治療，還靠當時附近病房有位血癌病友，把他的理智勸了回來。毛彥人：「他跟我講，當年的他也是這個樣子，他可以體會我的心情，他說但是我們都已經病了，能夠怎麼辦呢，他說你痛苦地活一天也是活，你高高興興地活一天也是活。」
老天爺可沒規定得了絕症，只能痛苦等死，毛彥人選擇高興過日子，他的豬皮捲也要讓人看得高高興興，至於化療之後，噁心、疲倦、嘴破等等副作用，曾讓他1個月內暴瘦20公斤。毛彥人：「我也許一碗的稀飯，一小碗稀飯，我大概吃2個小時，那個時候的我真的就含淚在吃東西啦，多可憐，自己把自己的嘴巴扳開這樣，這樣子吃，現在想到也覺得自己怎麼那麼神勇，做男人最神勇的一次，就是在醫院。」
　　這股神勇，毛彥人說是來自不服輸，後來更是為了老婆、孩子，能活著，為什麼要放棄？毛彥人：「換一個角度去想一想，得了這個病還真的蠻不錯的，因為已經可以體悟到，很多人沒有辦法體悟到的人生經歷，等於老天給我一個很好的禮物啦！」現在毛彥人還是固定2個月去化療一次，然後帶回一包又一包的藥。毛彥人：「喔，吞這個藥，我大概在吃藥的巔峰期，一天要吃4、50顆藥，我吃得都快哭出來了，4、50顆藥相不相信，類固醇就20顆了嘛，一天類固醇就20顆，其他零零散散，加一加也有2、30顆。」如今病著，知道幸福不靠錢來買。曹雅媚：「我時常都跟他鼓勵說，我真的很感恩啦，我們有房子住，你看有那麼漂亮的花園，對不對，然後有一個事業，然後因為這個事業，交到很多好朋友喔。」
不過現在還是兩個人，毛彥人盡最大力量把這個時光延長。毛彥人：「我的座右銘只有一句話『I never say no』，當我要倒下去的時候，我都跟我自己這樣講，當我每次發燒40度的時候我要昏倒了，我要打退燒針、吃退燒藥的時候，我都跟我自己講I never say no，我希望透過今天的這個採訪，我很希望跟我一樣的病友們都不要灰心，一定可以有你們自己的一片天，就像我一樣。」
這片天也許不是每天晴空萬里，不過毛彥人夫妻攜手，用這些冰得好吃的味道，讓自己成為溫暖陽光。
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