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◎上週班級生活秩序競賽各年級前三名
	名  次
	高一
	高二
	高三

	第一名
	109
	220
	320

	第二名
	120
	212
	301

	第三名
	111
	202
	315


◎上週班級生活整潔競賽各年級前三名
	名  次
	高一
	高二
	高三

	第一名
	109
	218
	305

	第二名
	104
	216
	321

	第三名
	107
	206
	311


◎生活格言：失敗是什麼？沒有什麼，只是更走近成功一步；

成功是什麼？就是走過了所有通向失敗的路，
只剩下一條路，那就是成功的路。
※訓育組
一、12月21日高一歌唱比賽，請各班同學用心準備。

二、電梯請禮讓行動不方便的同學和師長搭乘。
三、合作社清寒獎助學金已於12月8日發放完畢，

　　本年度預計發放63人，但只有34人提出申請。

　　希望同學明年度注意申請日期，把握機會。

四、雨天路滑，請同學多加注意Ｋ館和圖書館周圍道路，以免滑跤。
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※生輔組
一、維護學校秩序，靠你我大家共同遵守相關規定：
午休時間所有同學均應於午休鐘響起立即返回教室休息，教室內應除了伏桌休息或安靜溫習校內相關課業外，不宜從事其它活動（玩牌、魔術方塊、下棋、彈吉他、討論事情…等）。凡違反規定同學，教官將實施登記，並由生輔組登記擾亂團體秩序違規1次、違規登記累積達3次者依學校學生獎懲實施要點，第9條第4款規定「擾亂團體秩序，情節輕微者」記小過乙次處分，累積滿第5次（含）起再記第二次小過，滿第6次（含）起每登記乙次記小過乙次，累積次數以學期為單位計算，此違規亦同時與每週升旗、集會集合時遲到或講話被登記…等違規登記次數併記，請同學自律自重，不希望有同學因此被處分而有辯稱不知有此規定，不肯對自身行為負責的情形發生。
二、個人缺曠被登記有疑慮者，查詢更正請主動，確保自身權益不受損：

當週缺（曠）課統計表於隔週週五下午均會透過學務處各班班級櫃分發至各班，請各班風紀股長於收到統計表後速交有缺（曠）課同學確認，確認無誤後簽名以示對自身行為負責，需待查者亦請完成簽名，並由本人於當週親自到學務處向簡麗花幹事處查詢，若僅勾取待查而未主動到學務處查詢並更正者，視同該次缺（曠）登記無誤，不再予以更正。

三、班長、副班長、風紀股長請注意！
各班風紀股長負責於每堂課鐘響及晨間07:30，午間12:30 確實點名。早自習時部份同學以為「進校門未被登記遲到，即不算遲到」，這是錯誤的。風紀股長不在時，代理人即應立即主動執行點名與記錄(若未見點名單，應先以紙張記錄後，再向學務處簡麗花幹事索取點名單填註)。風紀股長不在之代理規則：第一代理人為副班長，第二代理人為班長。若有班級無人負責點名，依規定處罰不盡責之幹部。

各班午休時應於黑板中間註明班級人員缺到情形，以供巡堂教官查察及風紀糾察紀錄，如需離開教室從事活動，必須依規定完成申請，

　　此將列入各班秩序評分依據：(如下圖)
	(黑板)
	  應  到：45員

實  到：39員

  事  故：倒廚餘2人

          請  假1人

          羽球隊3人
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[image: image9.wmf]害人害己 十個車禍一個酒駕 （2011年 10月13日）

新北市一名酒駕司機，撞斷女消防隊員一條腿，台中則有名男性，酒後駕車撞上路樹身亡，凸顯酒駕害人又害已。根據中國醫藥大學附設醫院的數據，七年來共超過五千多名車禍外傷，其中有六百零一人有喝酒，平均十個車禍就有一個酒駕，且導致重度昏迷傷者是未飲酒者的三至四倍，重度外傷也是無飲酒者的二倍，提醒民眾「喝酒勿開車」。
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※衛生組

一、垃圾場開放時間為7:15~8:00、12:00~12:55、15:50~16:05
　　請準時於時間內前往傾倒垃圾，以免造成打掃班級的困擾。

二、寶特瓶請壓扁以減少垃圾空間，瓶蓋為塑膠類，請務必分開。

三、請勿攀爬垃圾場的鐵門，以免造成危險。

　　若有需要可向警衛借鑰匙。

四、請勿將可回收垃圾丟棄至廁所垃圾桶
　　(尤其是紙餐盒和廚餘)
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樂動英雄榜


本週圈數最多班級：302(972圈)


本週個人圈數最多：302張亦安 (102圈)


本周全校總圈數：25803圈


累積全校總圈數：349074圈











好文分享


樂觀是一種習慣


樂觀的人，是從挫折中「發現希望」。「命好不如習慣好！」「喜悅、樂觀、正面思考」也是一種習慣，它使我們避免自艾自怨、悲觀自嘆！


我們可曾想過──當我們埋怨自己「沒有鞋穿」時，別人「連腳都沒有」！


有一個大官，官架子極大，天天高高在上，經常要屬下伺候，準備最好的東西給他吃！


而部屬為了保住飯碗，也都是敢怒不敢言。有一天，女僕精心用鹿肉燉煮成一道美味的佳餚，


也煮了最上等的魚翅羹湯，送給這大官吃。大官吃得津津有味，


邊吃邊點頭，「嗯，真是天下美味！」當時，每個人都以為大官會大大地誇讚這忠心的女僕，


沒想到，這大官把女僕叫到面前來，大聲罵：「妳這個混蛋，這麼好吃的東西，


妳居然到現在才送來給我吃，妳是不是不想幹了！」


 


有些人，凡事都習慣性地做「負面思考」從負面角度來衡量和評價，以致所說出口的，


都是一些「難聽」或「刺傷他人」話。也正因為這些人不懂得「稱讚別人」、「欣賞他人優點」，只是專挑別人毛病、語出批評，所以也使自己心中沒有「喜悅之情」。


假如，我們能多學習「正面思考」，用比較「樂觀」的角度來看待事情，


心情一定愉悅、更快樂。


 


一八一四年，法國大將軍陶梅尼在前線打仗時，被敵軍的炮彈轟斷一條腿。


他出院返回部隊後，每天幫他擦皮鞋的勤務兵，看到將軍斷了一條腿，嚇得哭了起來，


「你哭什麼？」陶梅尼將軍笑著說：「以後你只要擦一隻皮鞋就夠了！這不是很好嗎？」


 


有一個青年在一次觸電意外，失去了雙手雙腳，他幾乎痛不欲生；然而，在親朋好友的鼓勵下，他還是堅強地活下來！這青年沒有雙手、雙腳，不過，他已學會用「嘴巴」轉開水龍頭！


當他想看書時，「沒有手」可以翻書頁，他家人則幫他訂做一個頭箍，戴在額頭上；


頭箍上有細長的鐵條，當他輕輕「轉頭」時，細鐵條就可以幫他「翻書」。


後來，這年輕人覺得一直待在家裡很沒有意義，於是他加入了醫療義工行列；其他義工推著輪椅，送他進入每個病房，和身患重病的病人聊天、講話！每個住院的病患，看到這位「沒有雙手、雙腳」的年輕人，居然「滿心歡喜」、「臉帶笑容」地來探望他們，並鼓勵他們要「勇敢地活下去」，都大感驚訝和感動，因為比起「沒有雙手、雙腳的人」，他們自己已經「幸福多了」！





的確，當我們埋怨自己「沒有鞋子穿」的時候，別人「連腳都沒有」！


只有在看見別人「沒有雙手、雙腳、雙眼」時，才知道自己是「那麼幸福」，


我們如何能再自怨自艾、悲觀自嘆？


有人說：「命好不如習慣好！」是的，「喜悅」、「樂觀」、「正面思考」也是一種習慣，讓我們一直保持「喜悅、樂觀」的心情，使它成為一種「打開心靈之門、增進情緒智慧」的好習慣！相反地，「沒有好的習慣」，也會成為一種「習慣」哦！


節選自觸動心靈網
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