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◎上週班級生活秩序競賽各年級前三名

	名  次
	高一
	高二
	高三

	第一名
	101
	220
	301

	第二名
	109
	219
	320

	第三名
	107
	202/212
	312


◎上週班級生活整潔競賽各年級前三名
	名  次
	高一
	高二
	高三

	第一名
	118
	210/220
	321

	第二名
	117
	
	320

	第三名
	120
	218
	302


※訓育組
一、12/21學校將舉辦高一歌唱比賽，請同學盡早準備。
二、11/24 12:00-12:30花現台北-花博爭艷館，請至學務處購票。


※衛生組
一、廁所整潔美化競賽名次

特優：206、107、109、220頒發獎金五百元。

優等：218、115、113、120、110、116、111頒發獎金三百元。

※活動組
一、日本教育旅行規畫時間在101年4月地點為東京路線。請有參加的同學即刻至學務處報名。

一、教職員工輔導知能研習－正向心理學於11/2（週三）12:30-15:00　  

 　請有興趣的教職員填表向輔導室報名。地點：育菁樓2樓會議室。

二、備審資料說明會於11/4(五)15：00-16：00於活動中心舉辦。
　　今年兩天的運動會，相信大家一定留下了不少美麗的回憶吧！有風靡全場的創意進場、還有一連串緊張刺激的比賽，不管是參賽者還是加油團，都是為了班上的榮譽在奮鬥。當然最光榮的時刻就是掛上獎牌的那一剎那，看到自己的努力有了好的成果當然是超爽的啦！為了讓得獎人更有明星的感覺。《藍翼新傳》專程派小記者前往採訪各獎項的金牌哦！現在就讓我們來看一下關於這些「冠軍」的採訪報導。

演出台灣情－台灣戲劇表演家
2010年

臺灣戲劇表演家劇團成立十年，推出十年大戲《預言》，由編導演李宗熹率領金獎團隊共同打造臺表十年大戲，開創劇場新世代。下半年重新打造舞台劇《頻率》展開全台巡迴演出，演出高雄、台中、台北、台南、嘉義、新竹，集結臺表資深演員、人氣DJ群、留美次女高音詹吉吉君同台飆戲，聯手打造一部最有fu的舞台劇。

2008 欣欣向榮
榮幸受邀前往日本交流演出。3月推出眾所期待的第11回合大戲《我的天台是舞台》，運用最新3D影像科技，讓劇場成為距離星空最近的地方。10月推出第1212回合大戲《移動的幸福》是繼2006年《郵差》再度與郵政公司「藝企」合作， 打造郵差Ⅱ全新劇本與製作，呈現一部好笑到令人感動的情境喜劇。
2007 轉淚點
上半年度推出經典大戲《胭脂盒》，全省演出21場，全新打造女人的幸福盒子。 9月，由於政府的拓路計畫，臺表所在的四合院即將拆除，我們輾轉搬回臺表的發源地-文化中心周遭，是巧合更是個轉淚點，在這個陌生卻又熟悉的新地方， 繼續做夢、做戲。 下半年度推出第10回合大戲《我是你爸爸》，全省演出25場 ，再創臺表新紀錄。
2004 掌聲漸起
《胭脂盒》獲文藝創作獎優選，《稅說西遊》宣導活動演出，而後《2004奧運在高雄》及《經典重現》作品的推出，讓我們知道原來這有這麼多人支持著劇 團，高雄的天空星光燦爛。
2002 踏實的成長
在二○○二年2月推出作品《走在劇場的道路上》；10至12月承辦國稅局 《 稅務宣導三部曲》；高雄市魚鱗癬協會《葫蘆尾的天空》；校園巡演二十餘所大專院校與國中，關懷社會，同時蘊釀更多想法，用我們的語言訴說台灣的人文 情感。

2000 草創
臺灣戲劇表演家劇團成立於二○○○年初秋。一群對表演藝術狂熱的夥伴們， 踏上共同織夢的旅程，在有著炙熱陽光的高雄，許下一個永不後悔的心願，決定全心呵護這個新生的生命。【臺灣戲劇表演家】取意於深感劇場文化的良窳 ，企盼將其融合成一股清流注入高雄劇場、匯入臺灣整個表演藝術界，本著一股對戲劇的使命感─ 一份取自於臺灣，回饋於臺灣的使命感。堅持用所學捕捉臺灣的土地與人的溫潤情感；用戲劇作為一種傳遞的媒介，用戲劇作為一種反芻的力量，呈現人與心靈的自然交會。
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一、受訪人：男子組1500公尺冠軍－彭立典


Q1：跑1500公尺有什麼秘訣？


 A：那就是平時就要多跑步練腳力，此外還要多吃蔬菜，每天早點睡，維持規律的生活作息和均衡飲食。


Q2:平時有在練跑步嗎？大概多久一次？


 A:我平時就有在練了，每天中午我都抽半小時左右的時間跑操場。


Q3:為甚麼想跑1500公尺?


 A:沒特別的動機，單純想挑戰自己吧!


Q4:你獲勝當時的心情如何?


 A:我覺得很高興，自己跑得不錯。


Q5:你享受跑步嗎？


 A:我很享受且樂在其中。


Q6:跑步對你的意義是甚麼呢?


 A:那是為了健身，跑步對身體好啊!


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小記者：邱淇銘、余勝揚





輔導室





一、受訪人：女子組400公尺冠軍－張寧兒


Q1:為何學姊妳想要參加400公尺?   


 A:我從國中開始，就一直參加400公尺，而且因為體力不錯，所以在二年級時便拿下了冠軍。


Q2:要如何配速和配力?                       


 A:在跑得開始要先調好呼吸和腳步，且只需要跨大步跑即可，在距離終點約100公尺時再加速衝刺。


Q3:平常是如何練習的?                       


 A:我從高一就加入籃球隊，因此在平時的球隊練習中便訓練出很好的毅力與耐力，沒有特別為了跑400公尺而練習。


Q4:妳的冠軍感言?                                 


 A:很高興，同時也十分感激在我努力跑步時，有大家為我加油!


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小記者：翁毓成、高語婕
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樂動英雄榜


本週圈數最多班級：307(554圈)


本週個人圈數最多：307譚啟佑(115圈)　　　　　　　　


本周全校總圈數：3562圈


累積全校總圈數：25138圈














一、受訪人：男子組跳遠冠軍－劉子平


Q1：跳遠是你的興趣嗎？為什麼你喜歡跳遠？


 A：跳遠不是興趣是專長，之所以喜歡跳遠是因為國小的時候玩過。


Q2跳遠有沒有什麼技巧？


 A：技巧是起跳時要跑的快，最重要的是要記得計算步伐。


Q3：如果之後學弟學妹想訓練跳遠，有沒有什麼訓練一定要有?


 A：利用小碎步來訓練腳力。


Q4：你曾經再跳遠時受過傷嗎？應該注意什麼才不容易受傷？


 A：受傷是沒有，但常常吃到沙子.只要嘴閉緊一點就沒事了。


Q5：在跳遠這件事上，有曾遇過瓶頸嗎？（例如:都沒進步之類的）


 A：曾經有一次因為沙硬，腳不小心插到而受傷。


Q6：今年是你第幾次得獎？


 A：國小、國中、高中都有得過.但這次是高中第一次得獎。


Q7：得了第一名有沒有想感謝的人？


 A：感謝家裡的樓梯，提供訓練腳力很好的地方。


Q8：拿到第一名，你的感想是？


 A：只有一個「爽」字可以形容。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小記者：陳俞均、陳若穎
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