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發行日期:2011.06.21


發行單位: 武陵高中學務處


編輯同學:梁碩方、曾雅筑
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第18週生活秩序競賽各年級前3名:





這次演說將引導同學


在日常生活或自然科課程中尋找


科學研究的起點


 


挑選一個吸引人的題目


是做科展最關鍵的一步


歡迎有興趣在未來投入科學展覽的同學們參加聽講


 


欲參加同學請填妥設備組發放之報名表(務須知會導師)


並於當日下午1點50分至現場登記簽到








塑化劑風暴持續升溫，透析塑化劑!


近日來塑化劑風波讓大家人心惶惶，然而，塑化劑到底是什麼？對我們的健康又會有什麼影響呢？而它和起雲劑到底有什麼不同呢？在這一週的專欄報導裡，我們將提供您一些資訊。


塑化劑小檔案：�塑化劑又可稱增塑劑、可塑劑，並不是合法的食品添加物。塑化劑是一種增加材料的柔軟性或是材料液化的添加劑，其添加對像包含了塑膠、混凝土、牆版泥灰、水泥與石膏等等。塑化劑種類多達百餘種，但使用的最普遍的即是一群稱為鄰苯二甲酸酯類的化合物，例如DBP、DEHP、DINP、DIDP、BBP及DNOP。





起雲劑？塑化劑？傻傻分不清楚：�起雲劑是一種合法的食品添加物，幫助食品的乳化，常添加在運動飲料、果汁及果凍等食品，但也可能用在乳酸菌粉或檸檬果汁粉末等食品，通常是由阿拉伯膠、乳化劑、棕櫚油及多種食品添加物混合製成。而廠商非法使用塑化劑如DEHP及DINP製造起雲劑，應是為了降低成本或增加產品品質穩定。不過並不是所有的起雲劑都含有塑化劑，合法的起雲劑不會使用塑化劑DEHP及DINP，除非不肖業者為了降低成本或增加產品穩定性等原因，而惡意以塑化劑DEHP及DINP取代合法的食品添加物。





健康透視鏡：�塑化劑含有類似女性賀爾蒙的作用，長期大量暴露，恐引起罹患乳癌、子宮內膜癌等女性賀爾蒙相關癌症的風險增加。孕婦尿液中塑化劑代謝物濃度越高，其生產男嬰生殖器官先天性異常風險越高，男性生殖器官到肛門距離越短。另外國內學者也發現孕婦尿液中塑化劑代謝物濃度越高，孕婦體內的甲狀腺賀爾蒙濃度越低，如此恐怕影響嬰兒的腦部發育，造成智能低下。孩童長期大量暴露塑化劑在女童會引起性早熟及乳房提早發育會造成未來罹患乳癌、肥胖及心臟血管疾病的風險上昇。男童長期暴露塑化劑會引起女性化的頃向，且因塑化劑有睪丸的生殖毒性，男童成長後精子稀少活動力弱，易有不孕。塑化劑過度暴露，孩童也容易產生氣喘、過敏性疾病。�國內學者研究發現便利商店的塑膠便當盒加熱過後，其食物中的塑化劑增加3倍，塑膠袋裝熱食也導致塑化劑含量大幅上昇。保鮮膜也不適合用來覆蓋食物加熱微波，萬一要使用時保鮮膜一定要距離食物2公分以上，並且不要密封。含塑化劑的保鮮膜即使在室溫底下接觸含有油質的食物如：肉類、剩菜、Cheese等，也會造成塑化劑污染食物。





資料來源： 行政院衛生署食品藥物管理局、綠十字健康網











國際監測顯示東南亞旅遊景點� HYPERLINK "http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/110617/1/?" \o "吳哥窟" �吳哥窟�得所在地區，最近可能爆發如2007年登革熱肆虐疫情，加上� HYPERLINK "http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/110617/1/?" \o "新加坡" �新加坡�登革熱疫情持續上升；衛生署疾管局提醒民眾，隨著暑期假期到來，國人出國旅遊機會增加，呼籲前往該地的民眾，確實做好防蚊措施，避免蚊蟲叮咬，防範感染登革熱，以維護自身健康安全。


疾管局指出，我國每年之登革熱本土疫情幾乎都是從境外移入後，在國內再傳染他人所致。依據疾管局監測資料，今年至今共51例登革熱病例，其中36例為境外移入，都來自東南亞地區。特別是吳哥窟所在地區（暹粒）有363名� HYPERLINK "http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/110617/1/?" \o "兒童" �兒童�感染登革熱。


疾管局提醒民眾，前往登革熱流行地區探親、旅遊或工作時，務必做好防蚊措施，包括穿著淺色長袖衣褲、身體裸露部位塗抹衛生署核可防蚊劑。回國後如有發燒、頭痛、出疹、肌肉或關節痠痛等症狀，應儘速就醫，並告知旅遊史，作為醫師診治之參考。計劃出國的民眾可撥打免付費民眾疫情通報及諮詢專線1922洽詢。


症 狀： 有些人感染到登革熱病毒並不會生病，稱為不顯性或無症狀感染，有些人僅有發燒等輕微症狀，有些人則出現較嚴重的典型症狀，包括發燒、紅疹、眼窩或骨頭酸痛，甚至出血現象。由於個人感染後表現之症狀有很大的差異，必須由醫師診斷或實驗室檢驗，因此懷疑感染疾病時就必須就診。


傳染方式： 感染方式主要是藉由病媒蚊叮咬人時將病毒傳入人體內，並不會由人直接傳染給人，也不會經由空氣或接觸傳染。


預防方法： 目前登革熱尚無有效的疫苗可以預防，而且又沒有特效藥，所以登革熱防治僅能控制登革熱病媒蚊密度。控制病媒蚊密度最有效的方法為清除積水容器，杜絕病媒蚊孳生。另外日出後兩小時及日落數小時為病媒蚊活動的高峰群，請同學特別留心做好防護措施。








根據研究顯示，一天若有連續坐著4~6小時的人死亡機率會增加8成！所以建議同學每節下課，至少站起來走一走活動活動。在家看電視時，不妨站起來看，因為，坐太久，可是很不健康的！尤其婦女可能會引起心臟病。


咖啡杯遇熱會溶出塑化劑，98%的蘋果帶有殺蟲劑，洗不乾淨，每天講手機超過15分鐘，得腦癌機率飆升72%。這不能用、那不能吃，怎麼辦呢。如果你成天坐著想這些問題。那才是最大的健康殺手。專家說：每天坐著四到六小時不動，死亡風險增加八成。


學生可利用下課時間盡量地讓自己動起來，即使不想往操場跑，也可以在教室走動一下。坐辦公室的上班族們可以利用倒茶水或上廁所的時間趁機活動一下筋骨，千萬不要一坐到中午再一坐到下班！


脊椎會長時間擠壓、循環不良、血小板功能異常，減緩新陳代謝、婦女更可能因此引發要命的心臟病。研究人員說，站比坐，需要用更多的肌肉維持平衡，如果越常站著或走動，能坐比著燃燒兩三倍的� HYPERLINK "http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/110617/69/?" \o "熱量" �熱量�。少坐多站多走動，遠比上健身房運動更有益健康。











炎炎夏日，嚴防登革熱上身





　　　資料來源：華視新聞





資料來源：中廣新聞網





628陸客自由行，商機上看180億！





中國國台辦主任王毅昨在廈門舉行的第3屆海峽論壇大會上，宣布8項對台民眾優惠措施，包括陸客自由行本月28日啟動；7月1日起，中國調降台胞證收費，降幅達50%。旅遊業者估計，1年至少可帶來180多億元商機。但有學者擔憂自由行陸客落跑，衍生就業、治安等社會問題。





王毅宣布，首批自由行試點城市為北京、上海和福建省廈門，兩岸商定大幅增加客運航班至每周558班次，目前兩岸每周客運航班為370班次，增幅逾50%。7月1日起，中國將台胞證簽證費從500元台幣調降至250元。8月1日起，增加四川省公安機關為在中國的台灣民眾補發、換發5年有效台胞證，並在哈爾濱、徐州、煙台機場口岸增設辦理台胞證窗口，讓兩岸民眾往來更便利。








公佈99學年度第二學期期末暨暑期行事曆請至學校網站下載








小心，坐太久！死亡率增加八成！





資料來源：頻果日報





2011年Youth Camp塔塔加的野孩子活動�玉山國家公園舉辦2011年Youth Camp塔塔加的野孩子活動.


活動時間:100/08/05-08 地點:玉山國家公園三.欲報名者請洽活動組





100年兒童文學獎創作徵文比賽 


創作主題：凡具有民族風格，符合時代精神，適合兒童閱讀之作品即可


徵文組別：童詩、童話故事、少年小說、國小學生散文高年級組、國小學生散文中年級組、國小學生散文低年級組


收件日期：即日起至100年7月31日止





















