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時間 活動項目名稱 活動地點 

08:00-16:00 校史資料、照片展 育菁樓一樓穿堂 

08:00-16:00 文學作品展 育菁樓一樓穿堂 

08:00-16:00 科學作品展 科教館 

08:00-16:00 師生創作展 美育館一樓穿堂 

08:00-08:40 歡慶 55(十鼓、儀隊、熱舞等表演) 大操場 

08:40-09:40 慶祝大會 大操場 

09:40-09:50 操場、跑道啟用典禮 大操場 

10:00-12:00 成年禮、指考倒數破百誓師大會 活動中心 

10:00-12:00 武陵傳奇(尋找穿個年代武陵制服的人物) 校園各處 

10:00-15:00 武陵時光(活動照片播放) 美育館二樓視聽教室 

10:00-16:30 漆彈對抗及國防武器陳列 大操場 

10:00-16:30 班際球賽 各球場 

10:00-16:30 捐血活動 廣識廳門口 

10:00-16:30 美麗時尚(美髮沙龍) 崇德樓大鏡前 

15:00-18:00 生日快樂舞唱會 活動中心 

 

    

    
    

    
行政院青年輔導會安排全國唯

一提供高中職以上在校生各類

職場體驗資訊平台入口網站,請

多利用：http://rich.nyc.gov.tw 

 

 

吃垃圾食物會「成癮」！！！！！ 

 

科學家證實，吃「垃圾食物」的確會上癮。美國最新研究指出，高熱量、高油脂食物會

影響神經中樞，就像古柯鹼和海洛因一樣讓人上癮，產生強迫性的進食慾，導致想戒都

戒不掉。這份研究結果有助發展治療肥胖的新療法。 

 

美國佛羅里達州「斯克利普斯研究院」（Scripps Research Institute）的肯尼博士（Paul J. 

Kenny）將老鼠分成三組，進行四十天的實驗。第一組老鼠如常餵食；第二組老鼠每天

有一小時可以吃培根、香腸、糖霜及起司蛋糕等高熱量食物；第三組每天則可以攝取這

種高熱量食物多達廿三小時。 

 

研究顯示，攝取高熱量食物的老鼠不但變胖，腦部也逐

漸改變。研究人員檢測老鼠的腦電極，發現第三組老鼠

有強迫性的進食慾，必須攝取大量食物才能稍獲滿足，

即使進食時遭受電擊也在所不惜。研究結果廿八日發表

於《自然神經科學》期刊（Nature Neuroscience）。 

 

根據研究，成癮老鼠大腦裡特定的多巴胺受體會減少。

多巴胺是一種神經化學物質，作用於大腦裡的愉快中

樞，成癮老鼠多巴胺受體分泌減少，得暴飲暴食，才會

產生滿足感。吸食海洛因和古柯鹼讓人成癮的機制也是如此。 



                

 
    

    
侏儸紀公園再現 

配合兒童節到來，紙風車基金會 4月 2 日起把台中市文心森林公園變成「侏儸紀公園」，

推出恐龍藝術探索館，現場將展出包括長 46公尺、高 10公尺的大雷龍等 50隻原尺寸

恐龍，還有數 10隻成人大小般的小恐龍。 

紙風車劇團團長任建誠指出，目前全國刮起恐龍風，但相關展示活動多以科學教育為

主，紙風車恐龍藝術探索館則是偏重藝術探索，希望讓兒童能發揮更多元的想像力及創

意。 

其中長 46公尺、高 10公尺的「紙風車大恐龍」，是有著台灣花布及原住民圖騰外觀

的大雷龍，台灣味十足；參觀者可從龍的尾巴或腹部進入恐龍體內，2 樓展示生態圖片，

3 樓則放有恐龍蛋，也供人登高眺遠，參觀兒童還可從 3 樓溜滑梯到 1 樓。現場還有恐

龍車及成人大小般的恐龍在園區內遊走，參觀者可以在園區與近百隻恐龍相逢。 

任建誠說，恐龍探索館強調藝術體驗，因此恐龍群中有身上的色彩融合流行色調的流行

龍、有繪上有畢卡索、馬諦斯等藝術大師繪畫風格圖案的藝術龍，也有色彩前衛的前衛

龍等。展出時間為 4月 2 日到 11 日，採售票參觀，台中縣市民眾 100元，外縣市民眾

票價 200元，但到全家超商購票可享 100元優惠價。

 

    
天才達文西特展─蒙娜麗莎的 25 個秘密 

 

如果形容達文西為人類史上最偉大的天才，相信很多人都會同意。他不僅是文藝復興時

期出類拔萃的藝術家，也是一位科學家、發明家、雕塑家、音樂家、數學家、工程師和

建築師。他在每一個研究領域均做出重大貢獻。 

繼「梵谷畫展」之後，另一位天才藝術家達文西的作品，也正在台北中正紀念堂展出，

除了著名的《蒙娜麗莎的微笑》外，還有極少公開的達文西手稿、飛行器、建築模型……

等文物。 

達文西最負盛名的作品《蒙娜麗莎的微笑》。這幅畫據說是在 1505年的時候，一位富

裕的絲綢商人想有一幅妻子的肖象畫，於是他就委託達文西進行會繪製。 

這幅畫最吸引人們的地方，在於蒙娜麗莎臉上的表情。她閉著的嘴唇露出一抹安祥的微

笑。看起來她似乎隱藏著一個秘密；她的雙眼也充滿了神秘感，看起來像是正望著一個

只有她才能看得見的東西。 

在《蒙娜麗莎的微笑》之外，另一幅《抱銀鼠的女子》也是非常傑出的作品，許多人甚

至認為，它比《蒙娜麗莎的微笑》更為美麗。為什麼畫中會有銀鼠呢？也許是達文西搬

弄雙關語，因畫中的年輕女孩名叫西西莉亞‧加勒蘭妮，而希臘文的「加勒」，意思就

是銀鼠。 

除了畫畫之外，達文西還創作過雕像、武器、機器人、降落傘、類似於腳踏車的交通工

具。透過他的作品，我們可以得知他的許多洞見，都遠超當時的知識和科技。 

想要更了解達文西他的為人嗎？那就不能錯過這次的「天才達文西特展」！！ 

展出地點：台北國立中正紀念堂 

展出日期：2/12~5/13 

官網：http://davinci.ishow.gmg.tw/index.php 

 

沒有理論的支持行動就像沒有船舵和指南針的水手，

永遠不知道方向 

                             ─李奧納多‧達文西 

  

以上資料皆摘錄自 YAHOO 新聞新聞新聞新聞 

2010.03.31. 


