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巧克力篇

202楊芝懿〈巧克力〉

一塊巧克力入口，恰似頑童佔領了你的舌，在味蕾上笑鬧嬉遊。濃烈的可可的苦殖民你的舌根，醇厚的牛奶的相瓜分你的舌心，甘美的蜜糖的甜熱舞在你的舌尖。

一塊巧克力入口，猶如嗎啡入侵了你的血，在血脈中橫衝直撞。因此血球舞出優美的姿態，動脈如吸飽了空氣而加速收縮，一顆心臟猶似綻開無數鮮紅的花朵。

一塊巧克力入口，且以另一嶄新的視角俯瞰生命。縱使學步的稚子不斷跌倒，巧克力能舒緩他的疼痛，掙扎爬起，又是全新的契機；縱使莘莘學子遭遇種種困難，巧克力能給他喜樂，猛然翹首，又是光明的前途；縱使初出茅廬的社會新鮮人屢遭挫敗，巧克力能給他力量，望向天際那一彎雨後的初虹，漫漫人生路上似乎有更多奇蹟而非絕境。

一塊巧克力入口，心緒聚斂。每個生命，無論是命運乖舛者，抑或是前途坦蕩者，都向嶄新的明天漾開絕美的微笑。生命如一塊飽受磨蝕的石，身上刻劃著一次次顛躓所留下的鏤痕，而巧克力，如婉轉的水流注入每一個孔隙，療癒每一道傷痕。

202蘇政華〈頌巧克力〉

巧克力、巧克力！多少人因你而滿足？多少人因你而心碎？還有多少食物如你，既剛強至最嚴密的心牆都擋不住，又有溫柔撫慰人的肉體與心靈？

你的身世就是一種傳奇。你的先祖生在茂密的中美雨林，味苦甚於咖啡，被阿茲特克人視為疏通大腦神經的神聖秘方。那些歐洲來的鄉巴佬見了令尊，反而不以為然，直到他和異鄉的蔗糖出軌，生下了你這個「孽子」之後，你們家的社經地位才扶搖直上。

從那會兒起，你的家族可越來越大。西非在十九世紀成了你的新家，而東南亞則成了你的行宮。汝喜歡尋花問柳更甚汝父，牛奶不用說，各類堅果都有了你的後代，就連紅酒都跟你搞上了。你的這些子子孫孫誘惑著「人舌集團」，讓他們忘了熱量卡路里節食如此云云而起舞，幾乎爭服了全人類的胃口（除了少數極端份子）。你的家族，豈只是光榮呀！

人們喜歡你，大凡是因著從你母親來的甜，但這並不表示你的父親毫無貢獻。填與苦本部相容，俱存於一體就是一種非凡的表徵。兩種味覺相互排斥，卻又相互融合，如此的纏綿斐徹，雖然許多凡夫俗子不明了，但這才是你的魅力所在。而你的個性隨和又開朗，構成你的成份－可可鹼、苯乙胺、蔗糖等等－都是令人雀躍欣喜之物，本就不叫人傷神。於那些音你而傷心的人，不客氣說，自討苦吃。

巧克力呀！就算我有江文通之筆、李太白之才，還是無法形容我對你那發自內新的尊崇。請榮我將你置於漢白玉與紅綢之間，讓我的味蕾替我至上最高的敬意。

205范雲瀚〈巧克力〉

診斷報告出來了，血液中同的量過高，不宜吃太多巧克力，這天，是我童年的轉捩點。

不能吃巧克力對我來說很痛苦，吃一塊還沒事，吃第二塊時便全身不舒服，在我看來，巧克力是惡魔，他先用盡方法騙我吞下第一塊，然後便在第二塊中下了劇毒，當吃下去的那一刻，毒性便發作了，巧克力讓我快樂，但也讓我痛苦。

一直以來我都避開巧克力，因為一沾上就停不下來了，直到有一次我看到我的朋友，他沉迷線上遊戲，把其它事都荒廢了，我很擔心他，突然間我想到巧克力，原來他不只是為了折磨我而存在，而是為了告訴我凡事都要節制才行。

之後我靜靜地走向朋友，也沒說什麼，只塞給她一樣東西──一塊巧克力，希望他會懂。

207王安妮〈巧克力〉

抖落於鮮綠的葉梢，嫩豆自剖裂的果中滾入輾壓機，熬煮、熬煮、萃取、濃汁、纏綿，當回過神，我已成了一攤最純淨的愛，嚐起來，苦感由你舌間直達心底。

話說後來人們攪入霜糖和我作伴，真好！

開懷心之餘，再次回神，甜糖妹和我一同被灌入了一個個模型。開心時，我們在圓滾的球形中；甜蜜時，我們在飽滿的心型中；平靜時，我們在方正的稜形中。但其實，不論在何處，我們都是苦中作樂的美好滋味。

對了，不久後我們被包裝入盒了，好暗！

突然，天亮了一片，眼前是一位羞澀嬌滴的可愛女孩，她輕柔地束一朵紅豔的玫瑰在我們的一旁，外加一張白亮的信封，嘿！上面也有愛心形的記號呢！這時，我和甜糖妹相看，笑，終於了悟了我們的生命價值了，就是傳送愛的美麗！

我們是──巧克力，輕啖我們一口，入口即溶，因為我們要用愛直溶化你心的柔情！

205黃俊達〈巧克力〉

手指，微微顫斗；唾液，不斷流淌。你那誘人的膚色，彷彿是在向我招手；你那撲鼻的香味，不禁讓我食指大動。渴望，占據了眼球裡的每一條血絲，但我，卻遲遲不敢伸出手。

因為，我怕。

我怕，把你捧在手掌心時，體溫讓你漸漸溶化，不再讓你擁有誘人的吸引力；我怕，再將妳送入口之前，你將被人搶走，換來的只有絕望跟失落；我怕，放入嘴中的那一刻才發現，你根本沒想像中的那麼甜（或者根本是苦的）；我怕，在我吞了下去以後，才知道你根本不屬於我。

時間過了很久，我依然沒有伸出手，但你，卻早已不在桌子上等著我。不知道你是否仍然完好依舊，還是早已入了肚？但，我想我會永遠記得你，巧克力──我的愛。

202李峻嘉〈巧克力〉

起初是素昧平生的清淡，接著是初識的青澀，再精力爭吵的苦味，最終綻放穠麗的甜膩，這恍如戀愛的過程的，便是巧克力。

有著咖啡色的外衣，柔順的肌膚，令人垂涎欲滴的巧克力就像是清秀可人的女孩，一顰一笑都漾起心中波動，於是初嘗了一口，多麼的青澀，引發內心的悸動。熟識之後，偶爾因生活的點滴而引起了衝突，難過失望便扎在心頭，似嚐到苦瓜汁般難受，使人霎時對情感不信任。而後經歷風雨、艱難終於修成正果，穩定的交往，果然令人愛不釋手，最終喜悅的甜膩依偎在舌尖上，滑入心頭開出名為愛情的花，彷彿是佳人在耳邊的呢喃。

便是這樣完整的過程以及美好的結果使我愛上巧克力，每次的品嘗即是重溫戀愛的感受。

205溫吉弘〈巧克力〉

披著一身烏黑的外皮，它堅硬卻又柔順，是許多少年、少女熱愛的對象，它，就是巧克力。

巧克力的原料——可可豆，初製成巧克力時，是苦得令人難以下嚥的！但在人們嘗試加入牛奶、砂糖等佐料時，它竟能將一切味道融合，產生了絕佳的化學變化，而成了一種美味可口、風靡全球的食物。就像是一個天生的領導者，將一切結合起來，激盪出神奇的火花！

放入口中前，它十分的堅硬，但當它接觸到唾液後，竟能變得如此滑順，濃郁的滋味停留在口中難以散去。彷彿一個不外顯的賢人，與之接觸，才能發現它的好。

而那苦中帶點甜，甜中又帶點苦的絕妙滋味，就宛如人生一般，苦盡，自然會甘來。

吃完一顆巧克力，我彷彿經歷了一生，並結交了各式各樣的朋友！

迫不及待，我又開始了下一個人生！

面紙篇

205呂欣璉〈面紙〉

我還記得面只是多麼的珍貴，在爸爸的那個年代：一張不及現代的舒適卻遠勝於落葉乾枯的纖維的面紙。

我不記得面紙是從什麼時候變得稀鬆平常，但這個世紀，使用面紙就像是呼吸般成了規律，彷彿吸了一大口空氣也不覺得浪費的平常。

我記不得你那匆忙的臉龐，記不得你憂心的問東問西，但我是深刻的記住了你塞進我已握了大把淚水的掌中的那包面紙，那一張是去淚水和撫平心裡波動的面紙。

我依舊記得那一包溶著溫暖與友誼而製成的面紙。但我是忘了你的容顏、你的名字。儘管如此，你是活在我心中的。我想面紙的魔力真是無邊：它傳遞了素昧平生的熱心，輻射了萍水相逢的溫暖；在我無助徬徨的蹲坐在角落，是你用如魔毯般輕薄卻神奇的面紙乘著我飛離孤單，是你用平滑的友善撫平了惶恐起伏的不安。

面紙，我是想起它並不是稀鬆平常的！它搭起了人與人之間的橋樑，讓人與人之間的一份關懷跨過陌生的大河而得以交流。

我記起了用面紙造橋的你！

205翁斌斌〈面紙〉

從包包理拿出一包面紙，全新的。輕輕地溢入鼻內的，是一陣懷念且熟悉的風，從手邊吹來。

伴隨著面紙遞來的，是一句「別感冒了」，僅是這樣的一句話，讓我將一切都收下了，就在當年最後一天的最後一瞬間。傷心的、難過的，都由那包未曾開封過的面紙所拭去，而留下的，只有微甜而略帶青澀氣味的快樂，甜而不膩的。

如果，能這樣一直持續下去就好了。當初的我們是這樣想的。卻不知，面紙所能吸收的淚水早已超過負荷，正從角落緩緩的撕裂，逐漸擴大。

我將面紙一張張從全新的包裝內抽出，讓她隨風而去，讓這份溫柔，從我身上，離去。

202許嘉真〈面紙〉


可曾想像過沒有面紙的生活？靜置抽屜的一包面紙，日日抽、月月抽，完全不覺它存在的重要性，直至有天，它敞開著空空如也的肚子，這才有了危機意識，趕緊購買下一包。


面紙是如此必需，卻又如此容易被忽略，任你擤鼻涕、拭嘴角、擦手汗、塞耳朵……，它不拒絕、不反抗，以柔軟的身姿隨著你起舞，並吸收你的體液、菜渣、翻倒的飲料……等，默默地吸，而後沾滿全身，投身垃圾筒。


除了悲哀地遭忽略以及悽慘的結束生命以外的部分，我想：我們應可從面紙領會一些啟示。


面紙柔軟的身段告訴我們，有時候該適時低頭，而不應堅持強硬的態度，就像「胯下之辱」的韓信，從他人胯下那一爬，就能看出他的能屈能伸。身段軟，有時不僅能為自己免除災禍，更可能縮短通往成功之路。


面紙驚人的吸收力使我聯想到寬宏的肚量，不論東西文化、宗教、思想皆吸納的人，才能在世界立足，放眼全球，處處看見機會、處處有希望。


最後，面紙雖薄卻極有價值的事實，使我不禁想到：每個人在世上都有一定的重要性，天生我材必有用，可別小看自己了！

206周律〈面紙〉

面紙,讓你聯想到什麼?上廁所的必須之物?不!對我來說,那卻是友情的象徵。

小時的我總愛流淚,跌倒受傷,成績不理想,總要以淚洗面一番。一次,在我遭遇挫折躲在角落暗自啜泣時,一張面紙從身旁遞了過來,盈滿淚水的模糊說掩映著白皙的面紙,薄薄一張卻似乎承載著萬噸的關懷,有情似乎便是這麼開始的。

面紙,看來脆弱,似乎連風的輕拂都無法承受,但,是否知道其傳遞了多少的愛、關懷與友情,他是冷漠視界中的柔軟爐火,總能在必要的時候令人感到溫暖,情感的聯繫與傳遞。

面紙,友情的象徵,為我冷淡的生活,傳遞了友愛的光與熱,一段又一段友情的細繩,便是如此展開。

211唐晨耆〈面紙〉

「唉唷！妳怎麼吃得那樣髒？」媽媽總是在一生驚呼後拿面紙蓋住小時後那吃得滿嘴食物的臉。語氣雖充斥著不耐，但用來擦拭的紙卻出乎意料的柔軟，纖維拂過鼻頭，捱不住癢的我笑了，媽媽也笑了。

「別難過了，下次在努力些……」看著眼前大把大把眼淚從臉上滾落的鄰座女孩，自己的心也不住地糾結起來。「可、可是……」不住地抽抽噎噎，於是順手拿起桌上的面紙遞出，不消一會兒，淚停了，他揚起嘴角，而我也跟著開懷。

我說，那薄如蟬翼的潔白是人與人之間傳達情感的橋樑；我說，那輕盈的柔軟是人和人之間溝通的媒介。止血，止住了傷悲；止淚，止住了陰天。抽取之間，是心靈的宣洩，而我們，在一傳一遞之間，散播了溫暖與感動。

218林以晴〈面紙〉

因為有你，我不孤獨。

當我一人，在沒有星星的夜裡暗自哭泣，你總是安靜地陪伴著我，不責備也不多說，默默地犧牲自己，只為帶走我的悲傷。

因為有你，我總能痊癒。

當我跌得一身是傷。再不肯也不敢用力闖蕩，是你，像夜裡薄紗似的月光，輕柔地覆蓋我滿身傷痕，依然靜默地犧牲自己，拭去我的卻步與疼痛，教我如何再重新出發。

你是我最義無反顧的好朋友，因為有你，我不再害怕未知的挑戰、不再抗拒去面對我的軟弱。有了你，我學會如何抹去臉上的淚水，也懂得怎麼重新站起來。有了你，我明白了「成長」。

未來的人生路漫長，仍要請你多多關照了；謝謝你，我最好的朋友。

橡皮擦篇

201許耿棻＜橡皮擦＞

小小鉛蟲滑過一身潔白，留下深深足印，像撰寫一部令人刻骨銘心的歷史，卻不小心滲下一地的錯誤。而它，潔淨的胴體，使勁磨擦，頭破血流也在所不惜，弄得滿身泥濘，灰頭土臉，只為了完成任務。沒錯！是它，不畏外表的難堪，改變歷史，擦拭一身污濁，為紙留下清白在人間，為鉛蟲掃盡無心的錯誤，細胞隨著更改次數的推移，逐漸消耗、殆盡，徒留一生豐功偉業隱藏在字裡行間。

小小的軀體，看似無用，但其認真做好份內工作，便猶如大機器當中的螺絲釘，亦可發揮作用。不以自身之渺小，而否定、埋沒上天賦予的能力。

加油吧！向橡皮擦看齊，認真地在人世間發光發熱！

201許家樺〈橡皮擦〉

滲著鉛味的碳粉躍然紙上，那每一步卻走得如此猶豫。儘管一步步是那麼地艱辛，付出的也收不回了，鉛筆卻仍執著地走完這條無盡的路。

過去的一筆一劃，是鉛筆心中的痛。一條條黑色回憶是用他的骨幹拼成，那樣的痛實為切身之痛。而橡皮擦是他的摯友，在他消耗的路上時刻陪伴，為他拭去心中的痛。即使還會留下淺淺的疤痕，但橡皮擦仍卯足了全力將鉛筆的悲傷桿成一陣細灰，撫平了鉛筆的心靈。

人生路上難免遭逢困厄、挫折，若身旁時常有一塊橡皮擦為你拭去過往的不愉快，那麼這條路將走得順遂一些。當然，擇一塊潔白乾淨的橡皮擦十分重要，一塊愈擦愈黑的橡皮擦反而會擴大你心中的痛。為自己找幾塊橡皮擦，也成為他人的橡皮擦，撫去彼此的錯誤，也拭去心底的悲痛。

202陳家瑗〈橡皮擦〉

每個學生的筆袋裡，總會有一塊橡皮擦。

橡皮擦，是慈悲。

每當寫錯了字，第一個浮上的念頭便是拿出那白白小小的方塊，用力地擦拭。而擦著、擦著，那錯誤便如清風撥雲般，悄悄得從記憶中散去。

而生命中，我們是否也需要一塊橡皮擦？它能拭盡我們的悲傷，擦去彼此的不愉快，進而帶著我們看見，純白無痕的新的一頁。在一本名為「原諒」的書裡頭。

橡皮擦，是貢獻。

燃燒自己的生命，是為了糾正別人的黑點。恐怕這世上最大公無私的，必是這不起眼的小傢伙吧！不怕自己傷痕累累，也要用最後的氣力，維護污穢中的一點潔白。這到讓我想起了的德蕾莎修女和馬丁路德博士。原來，一直尋尋覓覓的情懷，早就如布帛般斜織在那橡皮裡。否則，怎能貫徹的如此徹底？

思及此，看著擱置在一旁的橡皮擦，我輕輕地笑著。

212邱欣柔〈橡皮擦〉

一個不小心寫錯字，拿起橡皮擦輕輕一擦，彷彿船過水無痕一般，依舊嶄新。

生命中總是會有那些時候，不經意的做錯了某些事，或是有了錯誤的決定，以為那個污點會在人生的地圖上跟隨著自己一輩子，其實換個角度改變方向也許就可以像擁有一個神奇的橡皮擦一樣，將它拭去。犯罪的人出獄之後決心向善，失敗的人從挫折中找到向上的動力，失去親人的人在療傷中找到生命的可貴與喜悅，他們安於弱然後慢慢變強是因為他們找到了最重要的東西──一塊屬於人生的橡皮擦，擦去失望，擦去難過，擦去白紙上的汙點，留下的是一面新的空白，有了機會去重新揮灑上色，橡皮擦因此有了新的定義。

你無法購買也無法租借，只有從「心」開始去慢慢體會，當有那麼一天你發現它時，相信我，你的汙點早已消失的無影無蹤，而它的出現是要告訴你──以下空白，因為你的人生才正要開始！

219范思婕〈橡皮擦〉

漸形消瘦的身軀，由潔白而轉變為憔悴的臘黃的肌膚，是歲月刻劃出的痕跡，是無私無悔的付出，更是橡皮擦一生最貼切的寫照。

橡皮擦，一個在生活中隨手可得、隨處可見的物品。總是沉默不語，以一種近乎隱形的方式蜷伏在偌大的鉛筆盒的一小隅。但當手中的鉛筆不聽大腦使喚，無賴地在白紙上恣意橫行，橡皮擦總是挺身而出，捍衛白紙的尊嚴。他無求地奉獻，以一己肉身抵擋碳芯的進攻，如蠟燭般燃燒自己照亮他人。

父母的愛何嘗不像如此？他們將自己化作鹽巴，調味和豐富了孩子的生命，但自己卻終將消失殆盡。我們總把父母的關愛視為理所當然，就像對待橡皮擦。在需要之際，他們如影隨形，所以不懂得珍惜，更鮮少留意在歲月流轉與現實的重擔之下，父母的臉龐已被「時間」這位雕刻家鑿出痕跡。

橡皮擦，代表著父母的關懷與奉獻；而他，依然蜷縮在角落，默不作聲。

橡皮筋篇

201高聖鈞〈橡皮筋〉

濁黃的體膚，平凡的身形，又有誰會去注意桌上、地下隨處可見的橡皮筋？沒有豔麗如絲綢的外表，沒有雄壯似麻繩的氣力，它不是受寵的一群，但從來，它不會被忘記。

做不成轟轟烈烈的英雄，就當一個平淡的凡人吧！橡皮筋，找不到自己華麗的理由，卻不斷詮釋著自己的生命價值。我們不會在需要裝飾、打扮的場合想到它，但當我們回到生活，卻又無處不是它的身影，橡皮筋捆著的書信、橡皮筋纏著的未吃完的餅乾包裝。只因它的韌性，它能伸縮的身體，它在滾滾紅塵中，為自己的價值下了最佳的註腳。

儼然，是位生命的勇者，不嫉於他人的光鮮，而以自身生命的韌度，活出自我。這豈不是正告訴著在競爭激烈的現代社會中的我們，一個人生哲理嗎？失意無助時，想想手邊的那條橡皮筋吧！一切將會變得不同！

201張昌祐〈橡皮筋〉

方才從便當上解脫，逕自在桌面上按摩緊繃肌肉的橡皮筋，才一會兒，已不見蹤影，可能又在一場警匪槍戰中衝鋒陷陣了吧！可無奈適才放鬆的神經又得再次繃緊，只得企望著在下一次驍勇善戰之後，能拍去塵世的紛擾，靜靜地躺在地板上。但是，上天似乎未能聽見一絲絲的祈禱聲，反倒任憑世人的冷漠無情地踐踏在你身上。這下可好，染上俗世的塵囂，默默隱入灰白慘澹的世界，更教世人難以察覺你正追憶著往日絢爛的人生。

一起被製作出來，一起被裝在塑膠袋內，你和兄弟們正七嘴八舌討論著夢想，有的想被綁在包裝袋上，為主人留住未被吃完的香氣；有的想成為孩童手中的玩具，在陣陣歡笑聲中不斷飛翔……可是，現在的你卻再也辦不到了。

「是誰亂丟橡皮筋啊？雖然髒了點，但應該還能用吧！」一星火苗又再度燃起心中的熊熊大火，你知道又將展開嶄新的人生。

203林宜臻〈橡皮筋〉

橡皮筋，，生活中隨手可得的東西，看似平凡、卻又潛藏無限可能。用它來結跳繩、繫袋子甚至造成一把橡皮筋連發手槍──明明只是一條單純的橡膠製品，但衍生出的可能性總是令人眼睛為之一亮。橡皮筋是個中性詞，而人們的行為賦予它形象與評價。如同我們每個人初生時都只是懵懂的嬰孩，擁有一張純白無垢、隱藏著潛能的畫紙，而我們所處的社會環境、遭遇的一切人事物，都在這張畫紙上抹上了幾筆色彩，從而造就不同的個體。我們跟橡皮筋一樣，都是起初之時沒有正負面形象的物品，你可以善用自己未知的可能性為善或為惡，如同你決定要用橡皮筋綑綁一疊資料，抑或用它暗地裡射向某個同學惡作劇一番一樣，端看使用者──也就是我們每個走在己身未來到陸上的開拓者如何選擇了。

而橡皮筋彷彿永不耗盡的彈力除了激發人們關於它無限可能的想望外，其實它也並非源源不絕，如同人過度疲憊而積勞成疾一般，超過限度，橡皮筋終是有彈性疲乏甚至斷裂的一天。保持好自身的彈性，適時調整心情，才是永保你手中那條橡皮筋──無限希望也是你自身未來的不二法門。現在，你決定好要怎麼使用你手中的橡皮筋了嗎？
205王瀚林〈橡皮筋〉

一條橡皮筋，並不難發現，在便當上、在一捆考卷上、他頭上、你臉上、我指上。是形影不離的精靈，是充斥宇宙的哲學。

橡皮筋的彈性，就好比一位明白分寸的賢人，在快要踰矩時又迅速收回，且愈是接近極限，收回的毅力也愈大。橡皮筋的韌性，好比一位靜心禪坐的僧者，在任何外界力量的影響下，最後終能保持自己不變的情操。橡皮筋又如一位正言的大丈夫，做事拿得起，放得下，能深又能縮，處事圓融。橡皮筋已經能成為我們效法的對象了，可不是嗎?

但若將橡皮筋比喻為一圈又一圈的壓力，則在數量少時，這種壓力似乎沒什麼感覺；當數量一多，馬上便感到受到拘束，被捆的透不過氣，再多一點便覺得血流不過，器官衰竭。

橡皮筋，如哲理般存在四周，它用它的彈性說著人的優處，但偶爾也毫不留情地刺著人的弱處，既方便，又怕受傷。用與不用，都決定在自己。

206陳廷瑄〈橡皮筋〉

生活中處處可見橡皮筋，沒吃完的零食可以用橡皮筋綁起來，頭髮散了用橡皮筋綁起來，也有人拿它來惡作劇拉長之後彈人，更有人可以拿它來玩，在手中變出各式各樣美麗的圖形。

橡皮筋能伸縮自如，這就像為人處世的道理，遇到不同的狀況要用不同的態度來面對，我們要橡皮筋長，它就長，要它短，它就短，能屈能伸，就是在社會上生存的原則。

橡皮筋能用來彈人，它伸長累積足夠的位能，最後一口氣釋放出動能，足以把數張紙彈破，這就像人的潛力，你欲開發它獲得的也愈多，但若棄它於不顧，那它就像一條平凡的橡皮筋，沒有用途；反之你愈鞭策自己，努力把自己的潛力發揮出來，那麼你將無堅不摧，再也沒有困難能阻擋你。

橡皮筋也像人生的過程，剛出生的嬰兒很有彈性，對任何事物都有好奇心，就像一條新的橡皮筋，不管怎麼拉扯都能回復原狀，但到了老年，經歷過人情冷暖，再加上歲月的摧殘，變的非常脆弱，就像橡皮筋若一直處於緊繃狀態，日子久了，它可能一拉就斷了。

我們在生活中應該學習橡皮筋的韌性和彈性，這可使我們在社會上更容易融入其中。

218李蕙蓉〈橡皮筋〉

能屈能伸，你是一位處事圓融的君子，但行事從不高調，在日常生活中當然少不了你，讓事物呈現畫龍點睛之效。譬如將塑膠袋和瓶口緊緊密合，你是他們的和事佬，打開臂膀包容著。又如孩童手中變化萬千的你，是神奇的魔術師帶著歡笑出現。

橡皮筋！告訴我，該怎麼做才能成為和你一樣謙虛、心胸開闊的人？即使任人玩弄，將你無情地拉扯著，你仍默默地承受，不發一語。當被人甩棄、彈開時，你還可以像在半空中翩翩起舞的小蝴蝶，找尋生命中最美麗的花朵。告訴我，為什麼我到不了這種修養？

你是零，但一翻轉之後，成了無限大。那是世人夢寐以求的精神，至今我仍未能體悟。願我將會成為時時出現在日常生活中可靠的你－－橡皮筋。

218張薷文〈橡皮筋〉

中午祭完我的五臟廟後，桌上總會遺留幾條不起眼的橡皮筋，我若沒有把他當垃圾丟掉，那就是我還沒感覺到他的存在。

有一天，他終於引起我的注意，讓我提起興趣拿來把玩。對他施加壓力，他也隨著我的力道方向伸展，依著力道的大小延展、放鬆，好似做瑜珈運動。原來，他還有這般的興趣。又拿起他與我的指頭們互動，天上飛的熱氣球，晚上滿天的星子，就連那座東京鐵塔都在股掌之間變幻萬千。原來，他還是位魔術師，柔軟度極佳的瑜珈大師。

當我將橡皮筋再擺回桌面，我看不出他的柔軟度，看不出他會施展眩目迷人的魔術，他只是個靜靜躺在那兒的橡皮筋，用來束縛便當盒的橡皮筋，或是被當成垃圾的橡皮筋。原來，他是一位曖曖內含光的隱士，不問紅塵俗事的高人。

220黃韶敏〈橡皮筋〉

每個人何嘗不是一條橡皮筋？只是以不同的形貌出現罷了。最初，人是條嶄新的橡皮筋，彈性最夠韌度最大，拉長擠短做方做圓甚至做星星也沒問題。每個人都在試探，試探自己的極限自己的容忍度在哪，後來彈性疲乏了，能夠做出的造型也就少了。

橡皮筋，就算曾經拉得再怎麼長，玩出在怎麼多的花樣，一旦用了過多的勁「啪」的一聲，如一匹絲絹裂帛，便再也回不到最初的樣子。

好比博喻，橡皮筋宛如人的個性又如人的能力。它可以獨立，亦可以盡自己最大能力將懷中的事物緊緊的抱在一起，直到撐不了了，便用斷裂的屍體告訴你──再多，也就這樣了。（此時又好比一種未說出口的隱喻。）

做人要學橡皮筋，彈性十足，但該止時便撒手，免得像超過極限的橡皮筋，回不了頭。

221吳宇平〈橡皮筋〉

新聞上常播報著有關青少年自殺的消息，而自殺的原因在我們看來似乎沒有那麼嚴重。這不禁讓我們懷疑，現代青少年難道這麼禁不起壓力嗎？

有壓力並不是不好，適度的壓力能使自己更有行動力、更有目標，就像橡皮筋一般，你稍微將它拉開，它便能彈得很遠。但過度的壓力就不好了。如果將橡皮筋拉得太開，那將會有斷掉的可能。人若一直處在高壓下，就會像一直拉開的橡皮筋一般，逐漸疲乏，失去它原有的彈性。橡皮筋能處於不同的施力之下而作形狀的變化，人也應該隨壓力的不同作調整，甚至調整壓力。當一直困擾於煩惱之中，不如去公園走走或者和朋友聊天轉換心情，再試著用不同的角度看待問題，或許就能找出答案了。

若我們能和橡皮筋一樣能屈能伸，相信我們不會再被稱為「草莓族」！
救生圈篇

201林子歡〈救生圈〉

每每在游泳池畔，望著高掛的救生圈，我總有一股心定的感覺，或者說，一種安全感。

媽媽常說要懂得「利他」，利他？是幫助他人的意思嗎？或許我該背個救生圈，路見有難者便拋以相助。念世間有多少受苦遭難之人，當他們在瀕死掙扎，渴望的或許只是一根稻草，一個救生圈。這些人可能就在你我的身邊，只要多留心，拋出救生圈，再將他們拉上岸，救上的是一顆已死之心，或是垂死的生命。

坐在泳池邊臺上，我如是思索。猛然躍入水中，載浮載沉，我又想。

或許真正需要救生圈的是我！太常陷入自掘的泥淖，鬼迷心竅，一波一波的情感，排山倒海，我找不著自己到底要的是什麼？沒有心靈的依託，我擁著浪漫主義的感動，卻走向理性主義的道途，或者我懷著一絲不茍的理性跳入感性的滄海之中，我載浮載沉。我應該將救生圈套入心中，作心靈的依伴，有了它，浮浮沉沉有如何？我知道自己要什麼？我堅持我所堅持的；而那些鑽牛角尖、煩悶、茫然，就沒入大海吧！

或許每個人都該有個心靈救生圈，無論為己為人，我們都需要安全感

我記得，我是帶著它離開泳池的。

202吳咨樹〈救生圈〉

你，在學校遭到班上最高大的那位同學一頓好打；而中午時分，則因為沒有午餐錢而只好坐在桌上發呆；終於要放學脫離這魔掌，當下課鐘正要響起，老師的送別裡卻是一張滿江紅的數學考卷。你空著腹，拿著淌著紅墨水的紙，緩步地走。心想明天又要重演同樣的戲碼，於是日復一日，你愈陷愈深，彷彿下一秒就要喘不過氣，溺斃在這漩渦……

某日，你在某處見到一只塑膠袋，其內容物是救生圈糖果（還是你最痛恨的薄荷口味），心想著該如何是好，只得先將他扔進書包。

笠日，劇本早已編好，那同學一拳向你揮來。此時腦中卻想起那只糖果。「碰！」你回敬了一拳。下午，老師拿著紅筆，試圖在習作本上畫上一些叉，而無論他那筆鋒多快、多利，你都躲掉了，此時又想起救生圈。

你心中突然有一陣回音：說「抓住我！」「你不想再幫這狗皮倒灶的劇本跑龍套了吧？那就來吧！這沼澤不是無底洞，抓住我，如果你想救你自己，拉自己一把，改變這令人作嘔的現狀，就抓緊吧！縱使又費力又難，還很嗆人，很有可能會破掉。但是，抓緊，手向上撐，絕對不能放手。」

你嚼著它，不禁笑了。

205謝合一〈救生圈〉

被記得、被遺忘，卻永遠在此守候……

小時候，游泳池裡的我，無法讓腳趾嚐嚐地板的觸感，但有它的陪伴，才有那時的快樂，它看著多少孩童，在水世界嬉鬧玩耍……

時光飛逝，當年稚嫩的小兒已蛻變成巨大魁梧的少年，他告別了童年，也告別的救生圈。從此它被流放至「人跡罕至」的儲藏室，它過去的豐功偉業──守住脆弱的生命，已不再為人所歌頌，料想它也未曾預料，會漸漸被遺忘……

「完了！」腳不聽使喚，和疼痛一同抱怨暖身的缺席，這時，我才想起──它。縱使憑一股求生意志，把身驅向岸邊逼近，卻沒有當年它那扶持的溫柔，它無怨無悔，或許對它來說，是生命中最甜蜜也最沉重的負荷。

成長過程，總有像救生圈的角色──父母，在幼小無力時，給了最大的支持，然而年少時，血氣方剛，總認為一股衝勁，所向無敵，等到掉進世界的深淵，努力掙扎中，才想起當年的「救生圈」……

靜靜的、默默的，有朝一日，我也要守候「您」……

救生圈　214邱顯鈞

平常癱軟無力，滿是皺摺的他，靜靜地在角落等待，等待一次鼓足氣在水域邊傲視眾人的機會。他一見有人受水挾持，便使盡全身力氣前去營救！中途或被峭楞楞的大石抓傷，或被嫵媚的水草糾纏，他死命地保留飽滿的氣息，直到救出人質才鬆口吐氣！

人也是這樣，平時或許平庸無奇，靜靜地隱於群中。但時機一到，便將全身的才能完美、飽滿的展現。此時他被眾人看見了，看見他勇敢、有能力的一面。在大功告成後又謙虛地變回平庸的樣子，不再爭取讚賞的目光。這就是聖人吧！即使過程辛苦、充滿誘惑，他一概勇往直前，不理會小人的拖阻，只以目標為燈塔向前航行。

或許現在我很平凡，但相信、堅持，我終將能成為征服大海的救生圈！
銅板篇

218吳明倢〈銅板〉

銅板有正反兩面，象徵著人生總有叉路，總需要面臨抉擇。不少人遇到十字路口時喜歡扔銅板，以正反面來決定下一步前往的方向。

銅板高高飛起，重重落下，又解決一道複雜的選擇題。但真有如此簡單俐落？多少次，我們徘徊於十字路口，迷惘地祈求他人的指引。其實我們多半希望能夠不費神地去決定自己該往何處去，若有人能替我做出正確的選擇，那該有多好？但細想，正因為我們有能力、勇氣作選擇，才得以成長，才懂得不能一味地依賴銅板來隨便決定自己的人生，才明白我是命運的主人。

小說《Ｑ＆Ａ》裡，主角也總是以扔銅板來抉擇，不同的是，他的銅板兩面皆同，結果永遠只有一個。他早已知道自己所要的答案，相信自己更勝於那枚銅板。

那麼，我們何時才能有勇氣地拋開緊握在手中的那枚銅板呢？

220張育欣〈銅板〉

靜靜地躺在錢筒的角落，有的是銅紅色、有的是銀白色、有些更蒙上了一層暗綠色的繡，顯得無比滄桑。錯落有致的排列不是刻意，而是層層堆疊的偶然。它們沒有名字，只有數字編號及邊緣鑄上的出生年度。它們也沒有怨言，就算必須肩併肩的擠在一方之地，濃厚的體味更不是抱怨的理由，因為那是它們無法磨滅過去與經歷：魚的腥味和海的鹹味代表它本自漁家；泥土的樸實味讓它以農家為傲；紅包袋的味道表示它曾有過的節慶歡愉……


銅板們互相詢問著彼此的過去，無論是來自何方，它們總記得最初的故鄉，當它們還天真無邪、光鮮亮麗的從機器媽媽那兒生下，就被一雙雙大手捧起，然後各奔四方，開始流浪。不過這些都已經無關緊要了，故鄉的記憶、各地的經歷都忘了吧，捐錢箱才是最神聖有意義的地方。


於是它們突然都明白了，除了身軀之外意義的重量。當陽光照耀，反射出銀白的光芒，銅板都知道，那是貧窮人家的希望。

其他

207周怡均〈金線〉

中國神話中，月老有紅線，為情侶成雙成對。而我呢？有金線，為了結纏成千上萬的朋友！

線的另一端。

紅線的另一端，只能是與你執手相老之人，一生只要有一個，此生無憾。然而，金線可就不行了呢！充滿活力，開朗直率的他，怎能如此便滿足？一條條從你身上分出的線，另一端可是結滿了纍纍的果實，那是你的至交們。而你，彷彿一條大樹根，遞出的營養，是密密麻麻的金線另一端，讓你分享心事的同伴們！

金線的蹤影。

金線，圍繞著我們。在陽光下，他閃閃發耀，在你身後，有如陽光細紗的迤邐痕跡，不需回頭，你也能知道，世界的財富，盡在其中。在黑夜中，金線網住黑暗，將他驅跑，你不會因為瀰漫在黑暗中的寂寞而哀傷，不會因為隱在沉寂中的恐懼而緊張。

金線啊金線，當我從她手中接下你時，我便愛上你的妙用。她對我說：「生命會消逝，軀體不會永存，所以，用金線記錄下來吧！」是啊！當我的血溶於土，土化成灰時，這些代表著友情的金線，會待在其他人的身上，隨著季節遞嬗，繼續流傳……。

214李祖菱〈鉛筆〉

鉛筆，應該是人人都必備的工具吧！而你，又是否曾駐足省思一支鉛筆對人生有何意義呢？小時候，曾有位老師告訴我：「鉛筆是筆類之王，唯有它不須墨水就寫出一頁如行雲流水般，輕重緩急都恰到好處的好字。」它，就是有別人所不及的地方。

待人處世也須像支鉛筆，與其用全剛毅的姿態，抑或全順從的角度待人，不如則其所需而行事。這絕非見風轉舵、「牆頭草兩邊倒」，而是懂得察言觀色、八面玲瓏。像支鉛筆，可以是工整刻畫，或是飄渺如書法清麗高雅，或是亂如蓬草，變化萬千。

從一支筆，看透一個人生；從小事物，看出大世界，鉛筆如此特別！令人警惕的是，寫錯了可以再修改，而人生做錯一步卻無法修補，它也告訴我們，做決定時真的要三思而後行。
216黃子容〈口香糖〉

當你覺得自己口中的氣味不好時，是不是常想到那一小片包著銀色錫箔紙、百嚼不爛的生活調劑品呢？其實它不只在我們的日常扮演一個排遣無聊的角色；在我們的人生理，口香糖也許擔得上「不可或缺」四字呢！

俗語有諺：「口中無嗔是妙香」。在現代這個人與人之間既親密卻又疏離的社會裡，一句無意的批評經常是引來一輩子心結的原因。同年十，擊使我們不小心說錯話，對方的不滿總是會立刻毫不保留的表現在臉上，而這時我們也就了然該是爽快說句「對不起」再拍拍好友肩膀的時候了，自然也能回到「山盟海誓」的好情誼。然而，隨著我們成長進入這個摩登的社會以後，我們的言語也摩登了；我們的笑容也摩登了；我們的猜忌妒疑，更是摩登得連自己也掌控不了，如同賽車場上的法拉利馳騁在我們的整顆心。

沒有解釋誤會的時間的我們，只能改讓自己的嘴躺進一片口香糖。口香糖的黏使我們打開準備說人長短的齒舌時，記得遲疑一下；口香糖的甜也在蜜了我們自己的同時，替要出口的話語再染上無害的甘甜。如果我們無法應付誤會和憤怒造成的裂痕，小小一片但功能俱全的口香糖將是最好的預防疫苗。

薄如紙片而有著淡香的口香糖片，代表的是我們代人處事時該有的剎車。在它絆住我們開口的幾秒內，我們必須讓思緒流轉過一些必要的自問自答：這句話能夠說嗎？我這樣說會不會讓對方受傷？……然後，再將已反覆咀嚼幾遍的話娓娓道出。

用清香的語調，取代難聞的惡劣口氣；用圓潤的話語，取代沒有思考的直率。而存在於我們的內心的口香糖，就是那份體貼別人的心靈。

216洪文倩〈牙籤〉

牙籤是生活中不可或缺的平常物。

人與人相處時，說話是一定的。當別人在講話時，我們總是喜歡看看他眼睛、鼻子、眉毛和嘴巴，如果一步小心發現他的牙齒上有菜亦或其他東西，我們總會在心中「品頭論足」想他怎麼吃完東西都不用牙籤剔一下牙?之後想提醒他時，一開口卻沒發現自己也有東西卡在牙上。

挑剔別人的缺點很簡單，但卻很難察覺自己的缺點。我們總是喜歡拿別人的缺點來突顯自己的好，卻忘了拿面鏡子照照，檢討自己是否也有這樣的缺點?所以跟別人相處時，要有包容的心，且要剔別人的牙之前，先替自己的。

牙籤隨處可見。可是當我們發現牙齒上有東西時，才會意識到它的存在。那我們可不可以看到它的時候，就拿來檢查自己的牙齒?看看有沒有東西卡在上頭。隨時保持清潔、禮貌。

219王嵐〈ＯＫ繃〉

受傷固然痛苦，但是傷口上的「ＯＫ繃」卻彷彿是陰灰的天空乍現的一道曙光，給了傷口源源不絕的無形的呵護，肯定著，這道傷口將有癒合的一天。如同雷諾瓦所說：「痛苦會過去，美會留下。」沒有什麼是過不去的，沒有什麼是帶不走的，雖然曾經痛哭流涕，悲傷腐蝕溫軟的心田。然而「傷了」已是改變不了的既定事實，就像旭日必東昇，不可動搖。

因此，傷口上的ＯＫ繃，讓淚水唏哩嘩啦的人們啊，有了生命轉機的希望。看著它，請和我一起相信：「就算有很多的『就算』，但還是有很多的『但是』。」然後撫慰著那些大小不一的傷痕，丟棄悲觀，等待療癒，跟著給予救贖的ＯＫ繃，勇敢地活下去。

