　　　　　　　　　　　　　　　
《三國演義》中之女性研究 
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武陵高中國文科/溫睿瀅

1、 前言

名列四大奇書之一的《三國演義》，其藝術價值與各重要角色形象，自成書

至今已有無數的研究論文、專著，不過卻很少有學者注意到《三國演義》中的女性角色
。在這部作品裡，女性角色有出現姓氏者共計三十六位
，她們只在某些情節裡面發揮一些功能，但是從這些散見於全書的有關女性角色的片段，我們仍可從中細究出，在東漢末年至魏晉時期這一段群雄割據、狼煙四起的戰亂年代，婦女所扮演的角色形象及其地位。

以下是《三國演義》中女性角色的列表
：

	關　係　人
	人　　　物
	出　　　　　身
	出　現　之　回　目

	漢獻帝
	伏皇后
	伏完之女
	66

	
	曹貴人（皇后）
	曹操之女
	24，66

	
	董妃
	董承之妹
	24

	呂布
	嚴氏（正妻）
	
	16，19

	
	曹氏（次妻）
	曹豹之女
	16

	
	貂蟬（妾）
	王允之義女
	8，9，16，19

	劉備
	甘夫人
	
	22,25,26,28,34,41,42,54,85

	
	糜夫人
	糜竺之妹
	22，25，28，41，85

	
	孫夫人
	孫權之妹
	54,55,56,61,62,77,82,84

	
	吳夫人
	吳懿之妹（劉瑁之妻）
	77

	曹操
	丁夫人（大妻）
	
	68

	
	劉氏（妾）
	
	68

	
	卞氏
	
	68，78，79

	
	鄒氏
	張濟之妻（張繡之嫂）
	16

	曹丕
	甄氏
	袁熙之妻
	33，91

	
	郭貴妃
	郭永之女
	91

	劉表
	陳氏（前妻）
	
	34

	
	蔡夫人（後妻）
	蔡瑁之姊
	34，35，40，41

	孫堅
	吳太夫人
	
	38

	
	吳國太
	
	43，44，54，61

	曹叡
	毛皇后
	
	105

	
	郭夫人
	
	105

	孟獲
	祝融夫人
	祝融氏之後
	90

	袁紹
	劉氏
	
	33

	袁術之子
	呂氏
	呂布之女
	16

	楊彪
	彪妻
	
	13

	郭氾
	氾妻
	
	13

	孫策
	大喬（喬夫人）
	喬國老之女
	29，44

	周瑜
	小喬
	喬國老之女
	44，57

	孫翊
	徐氏
	
	38

	曹爽
	劉氏
	
	107

	孫權
	徐夫人
	
	108

	馬邈
	李氏
	
	117

	諸葛亮
	黃氏
	黃承彥之女
	117

	劉諶
	崔夫人
	
	118

	
	辛憲英
	辛敞之姊
	107


二、《三國演義》中的婦女形象

上列表格中的三十六位女性，除了表中未加網底者共十人，在書中僅僅略提其名或出身無可考、無法判斷分類之外，其餘二十六位，共可分成六種類型，分別是權威型、賢婦型、烈婦型、妒婦型、才能型、薄命型。

（1） 權威型女性

權威型女性，她們具有極高的身分，並且懷有自己的想法，甚有個性強勢者，一反傳統女性。然而每個亂世中的女人命運不同，仍然處處要受到男性的主控，因此產生了兩類權威型女性：虛權型與實權型。

1． 虛權型－虛權型女性，顧名思義，她們的地位很高，卻只有表面上的權力，而無實際權力，並且因為丈夫或家人的因素，使得她們連帶成為悲劇性的角色。這類女性的代表，就是漢獻帝的兩位后妃：董妃與伏皇后。

（Ａ）根據《三國演義》的敘述，董妃是封衛將軍董承的妹妹
。董承受漢

　　　獻帝衣帶中的密詔，謀殺曹操而事泄被殺，曹操不忿，於是帶劍入

　　　宮，誅殺董貴妃。當時董貴妃已有五個月身孕，且漢獻帝與伏皇后

　　　都在場，仍然無法保全她與她肚子裡的嬰孩。在這種完全孤立無援

　　　的情況下，董妃只能泣求曹操給與全屍，而漢獻帝也只能說：「卿於

　　　九泉之下，勿怨朕躬！」此類無濟於事的話語。

　　（Ｂ）伏皇后是輔國將軍伏完的女兒，伏皇后曾修書與父伏完，密謀起兵

　誅殺曹操，事發，宗族二百餘口一併受戮。當時伏皇后哭向獻帝求

　援，獻帝亦只能以無可奈何對。

董貴妃與伏皇后這兩齣悲劇，在小說中是有其用意的：其用意在於突顯曹操「挾天子以令諸侯」之跋扈，以及當時漢獻帝的軟弱無奈，間接說明日後天下三分底定，劉備自行進位漢中王的背景因素。

2． 實權型－實權型女性，她們所處的地位極高，且也擁有能夠左右掌權者的能力或野心。這類型的女性，以吳國太、蔡夫人和郭貴妃為代表。

（Ａ）吳國太是孫權的姨母，然其姊妹一起嫁給孫堅，故孫權生母死後，

　　　孫權從生母之遺言，事吳國太如親生母親。因此對於母命不敢違逆，

　　　吳國太也就擁有了左右主政者決策的權力。當周瑜以孫權之妹孫尚

　　　香，欲對劉備用美人計時，是吳國太真心喜愛劉備當女婿，而弄假

　　　成真讓東吳「賠了夫人又折兵」；東吳幾番加害劉備之心，也都是吳

　　　國太使性力保，才沒有使之得逞。吳國太只是一個愛女的慈母，在

　　　亂世中，仍然要為了女兒的終身幸福據理力爭，而不管什麼計謀什

　　　麼天下。這樣的情節，不但為小說增添許多趣味，也說明亂世裡的

　　　種種計謀決策，有許多不可預知的變數，因而使小說更貼近現實人

　　　生。

　　（Ｂ）荊州刺史劉表，他的後妻就是蔡瑁的姊姊蔡夫人。劉表生性較為懦

　　　弱猶疑，而蔡夫人又是個頗有主見的女流，因此劉表作決策時常受

　　　到蔡夫人的影響。劉表為了立長或幼的事情煩惱不已，並曾言道：「欲

　　　　　立長子，爭奈蔡氏族中，皆掌軍務。」（第三十四回）由此可知，蔡

　　　　　夫人除了天生個性較強悍之外，蔡氏家族的有力支持，才是她能操

　　　　　控荊州大局的信心來源。於是當劉備勸說劉表不可廢長立幼，以及

　　　　　徐削蔡氏權力之語，觸動蔡夫人的殺機，並以劉備有吞荊州之野心

　　　　　為由，竟能召蔡瑁私議謀殺劉備，再行稟報劉表，權力之大，可見

　　　　　一斑。待劉表死後，蔡夫人同蔡瑁等宗族，假寫遺囑，立次子劉琮

　　　　　為主，並獻荊州與曹操。最後蔡瑁諂媚曹操而得鎮南侯水軍大都督

　　　　　之職，蔡夫人與劉琮卻被殺死以保荊州不失，蔡夫人千算萬算，希

　　　　　冀在亂世裡的一角生存下去，卻不料弟弟只圖仕進卻不顧忠心道義，

　　　　　終於還是被梟雄吞沒，遺恨黃泉。

（Ｃ）與吳國太和蔡夫人比較起來，郭貴妃的野心，在中國歷代后妃史上

　　　較為常見。郭貴妃是郭永的女兒，後來下嫁曹丕。郭永曾說：「吾女

　　　乃女中之王也。」所以郭貴妃又號「女王」，聽來就是頗強悍之女性。

　　　甄夫人失寵後，郭貴妃陷害甄夫人魘鎮曹丕，因而使甄夫人被賜死，

　　　自己得封皇后。《三國演義》全書充滿災異、祥瑞、天象、巫術道術

　　　等民間信仰，一方面漢代讖緯之說流行，另一方面也可藉這些神奇

　　　的術數突顯角色的不凡（如孔明善觀天象，神機妙算，設壇借東風

　　　等）。則郭貴妃以魘鎮事陷甄夫人於死而被相信，也是符合情理。

（2） 賢婦型女性

賢婦型女性，是中國古代婦女最傳統的典型，也是最完美的典型。她們具有中國傳統禮教下的美德，在家則教子，出外則相夫。此型以甘夫人孫堅的妻子吳太夫人為代表。

1． 甘夫人是劉備的元配，劉禪的生母，然則在書中著墨不多，只知其形象也是一派溫婉，卻沒有十分立體的形容。

2． 吳太夫人是孫權的生母，雖然《三國演義》一書只記載她臨終前留給孫權

　　的遺言，但從遺言中亦可知其頗有見地，乃亂世中的賢母型人物。

（3） 烈婦型女性

古代理想中的婦女典型，就算無才智能夠幫助丈夫作決策，也要保有節烈的貞潔、為大局著想犧牲自我的情操。這樣的女性稱作烈婦型女性，在《三國演義》中，以糜夫人，孫翊的妻子徐氏，馬邈的妻子李氏，以及北地王劉諶的妻子崔夫人等四人為代表。

1． 糜夫人是糜竺的妹妹，由於是劉備的第二個妻子，凡事有甘夫人做主，她

謹守婦人的本分，寡言沉靜。遇到危及狀況的時候，她卻展現出不凡的魄

力，令人欽佩。正當趙雲拚死衝入敵陣欲救她與小主人阿斗時，糜夫人為

了不拖累趙雲救護阿斗，自跳枯井而亡，充分表現出女性的剛烈節操。

2． 孫權的弟弟孫翊是丹陽太守，但個性剛強而好飲。他的妻子徐氏，《三國演

義》中的描寫是「美而慧，極善卜易」，顯然是個十分賢慧的婦女。當時督

將媯覽與郡丞戴員，殺了孫翊，媯覽並欲強佔徐氏。徐氏虛以委蛇，設計

殺了二賊，最後歸家養老，受到江東父老的稱讚。這頗符合貞婦節烈的形

象。

3． 馬邈為江油城守將，但對於國家毫不在乎，認為反正劉禪沉溺酒色，若有

敵人進攻，立刻投降。其妻李氏大罵他「枉受國家爵祿」，並再丈夫開門投

降時自縊身死，完成其忠烈的名節。

4． 崔夫人是劉禪之子北地王劉諶之妻，當劉禪決定投降時，劉諶已先決定自

　　殺殉國，其妻崔夫人於是觸柱身亡，與夫一同殉國，亦是忠烈可嘉。
（4） 妒婦型女性

妒婦型女性，在《三國演義》裡僅有郭氾之妻一者。情節敘述李　與郭氾日漸坐大，有挾天子之勢，楊彪於是教妻子去郭氾妻子處行「反間計」，使李、郭二人反目。他所利用的，就是郭氾妻的忌妒心，而成為鷸蚌相爭漁翁得利的結果。

（5） 才能型女性

這類才能型女性，或者有智慧，或者有武術，皆能幫助丈夫脫圍解困。以東吳孫夫人、諸葛亮之妻黃氏與祝融夫人為代表。

1． 孫夫人「自幼好觀武事，居常令侍婢擊劍為樂。」（第五十五回），且當劉

備欲歸荊州之時，計往江邊祭祖、藉機逃回的方法，亦是孫夫人所設，由

此可知，孫夫人是一個文武雙全的女性。因為東吳與蜀漢的對立關係，孫

夫人不得不留在東吳，再也無法返回丈夫身邊，後來聽到誤傳劉備死於軍

中的消息，她趕到江邊痛哭投江殉夫，畢竟仍遵從了古時的為婦之道，所

謂「嫁夫隨夫」也。

２．《三國演義》一書對於諸葛亮的妻室黃氏的描寫，僅止於「貌甚陋，而有奇　　

才；上通天文，下察地理；凡韜略遁甲諸書，無所不曉。……武侯之學，

夫人多所贊助焉。……臨終遺教，惟以忠孝勉其子瞻。」黃氏的博學，或

從其父黃承彥而來；且由其敘述可知，黃氏亦是一位賢妻良母型的女性。

只是黃氏的真偽，現今仍未有徵是否確有其人，也或者是說書人為諸葛亮

匹配的才智相當之賢淑女性也未可知。

3． 祝融夫人是南蠻王孟獲的妻子，勇猛不輸男性。雖然與諸葛亮交手時仍然

被擒，不過如此不讓鬚眉的女中豪傑，想在當世也未能有二，亦可名列「才

能型女性」之中。

（6） 薄命型女性

此類女性出身未必低賤，卻身世乖舛，在亂世中成為利益交換的犧牲品。又可分為三類：

1． 政治婚姻－在這樣的群雄割據的亂世之中，結親交納、集結勢力是必要的，於是婚姻變成了最好用的手段。例如曹操之女嫁與漢獻帝為貴人，呂布之女嫁與袁術之子等。也有以姻親關係求仕進者，如曹豹之女嫁與呂布為次妻；甚或使用計謀達成目的者，例如貂蟬先嫁董卓後歸呂布。雖然貂蟬是一個虛構人物
，但這也反映出當時婦女地位的低落。

2． 亂世求生－在戰亂的年代，除了用自己（或他女）的美色之外，婦女無能自保。這是一個為了生存而不得不採用的手段，充分表現出當時婦女的無奈與無力。例如袁紹之妻劉氏獻媳婦甄氏為曹丕妻，張濟之妻自獻於曹操等。

3． 聽天由命－面對不得已的命運時，婦女若無能改變局勢，只得接受命運。或者她們曾發出微弱的抗議之聲，到最後卻也只能任憑當權者擺佈。例如呂布的正妻嚴氏因為恐懼戰亂而企求丈夫的保護（卻被陳宮說是呂布眾人會因妻子而「死無葬身之地」）；曹丕的母親卞氏，後來雖貴為太后，卻不能阻止曹丕殘害他的親兄弟曹植；吳懿之妹孀居後又嫁給劉備（她本身願不願意我們無從得知，但我們可確定一定是由不得她自己做主）等。

三、三國時期的婦女地位

由社會角度來觀察，所謂「角色定位」，包含著兩個層面：一是自體本身對自體的角色定位，二是他者對於該角色的定位。這個定位也正表現了社會對其角色之功能判斷與價值觀的呈現。因此，以「婦女地位」這四個字來深入探討的時候，我們所發現的，不僅是當時女性對自己身份的定位與自覺，也包括男性對女性的定位與價值觀，以及社會對於女性角色的要求與標準。

從東漢末年至魏晉初期，政治社會產生劇烈的變動，婦女的地位也開始有所改變。一部《三國演義》裡頭提到過的三十六位女性之中，僅有六位是有詩作贊的，她們是伏皇后、董貴妃、糜夫人、蔡夫人、徐氏（孫翊妻）、李氏（馬邈妻）。其中蔡夫人的詩，嚴格說來不算她個人的贊辭，而是劉表的贊辭。她們的詩如下所陳：

曹瞞兇殘世所無，伏完忠義欲如何？可憐帝后分離處，不及民間婦與夫。（伏皇后）

春殿承恩亦枉然，傷哉龍種並時捐。堂堂帝主難相救，掩面徒看淚湧泉。（董貴妃）

戰將全憑馬力多，步行怎把幼君扶？拼將一死存劉嗣，勇決還虧女丈夫。（糜夫人）

昔聞袁氏居河朔，又見劉君霸漢陽。總為牝晨致家累，可憐不久盡消亡。（劉表／蔡夫人）

才節雙全世所無，姦回一日受摧鋤。庸臣從賊忠臣死，不及東吳女丈夫。（徐氏）

後主昏迷漢祚顛，天差鄧艾取西川。可憐巴蜀多名將，不及江油李氏賢。（李氏）

細究伏皇后與董貴妃的詩，可知這兩句贊辭主要的目的在於敘述漢獻帝當時的軟弱無能，一個皇帝竟淪落到自己的后妃都無法保護，除了說明當時的時勢背景之外，說書者這樣為情節下註腳，亦能激起聽眾的同仇敵愾之氣。

而糜夫人、徐氏和李氏這三首讚嘆此三位烈婦之詩，有兩首用到「女丈夫」這個形容詞，顯然符合當時社會所要求的貞潔烈婦的形象。一則東漢初期士人崇尚清廉簡樸，禮教之風更加約束了婦女的言行舉止，東漢末期社會大亂，仍能秉持操守的男子越來越少，亂世裡為求自保只好獻身或聽天由命的女子更多（例如甄氏、鄒氏），所以能保持節操的女子，更加難能可貴，值得受到稱揚。二則《三國演義》成書在元末明初，同樣是在社會動盪不安的年代，此書的中心思想顯然可為當時人民帶來許多重要的啟發，是故《三國演義》以忠孝節義貫穿全書，凡正面形象的角色皆具有這些美德，未嘗不可說是一部教忠教孝的小說，所以對於婦女的塑造及描寫，也為忠烈的角色多加著墨。

至於蔡夫人，西漢曾有呂后亂權，東漢中晚期曾有外戚與宦官的干政，蔡夫人與蔡氏宗族則也是相似的情況。所謂「牝雞司晨」乃種下朝代衰弱之因，在此又印證了一次。

值得注意的是，曹丕的母親卞氏──也就是後來的卞太后，也名列《世說新語．賢媛篇》之一。《魏書》記載卞太后「性約檢，不尚華麗，有母儀德行」，對於兒子曹丕的好妒多疑早已深感不滿，見曹操屍骨未寒之時、曹丕便迫不及待將父親宮中寵幸之人盡數接收；加上貶曹植、殺曹彰，如此有違倫理的行徑，更讓這個做母親的心灰意冷。與吳國太相較之下，同樣為太后／國太的身分，權力輕重卻有如此的差別，孫權、曹丕兩人的個性立現。

統合以上的論述，我們或可得出一點結論：

1． 自古女性一直處在比男性低落、受男性支配的地位（女性的「三從」，皆從男性做主），戰亂時代禮教崩毀，女性為了求生存，不得不委身事於二夫。女性形象由東漢的矜持自好，漸漸轉為賣身自全。

2． 貞潔烈婦在此時特別為人所讚揚，獲得民間極高的評價。

3． 由於勢力鬥爭，三國時代的女性成為一種結盟的籌碼，或者利益交換的人質，政治婚姻由是愈盛，似劉備與孫夫人年齡懸殊（相差二十餘歲）而結婚者也視若平常。

4． 才能型女性從此時開始越來越多，尤其在魏晉之後。此與社會結構有關，禮教鬆動後，女子受教育的機會增加，且士族掌控經濟大權，處於上層階級的女子也參與了社交生活，拓展視野，造成多元婦女形象的產生。

5． 女性角色的價值與命運依附在男性身上，是中國幾千年來未曾變動過的現象，直到民國初年女性開始自覺自主以來，才慢慢擺脫男性的宰制。這種現象在戰亂的時代更加顯著，若丈夫或娘家掌握足夠勢力，女性便與之共榮；反之，則共衰甚至共死。

6． 女性過於干涉男性權力，自古是被視做極為不祥的。小說中隱隱傳達這樣的訊息：若女性專權壓過男性，則容易敗壞基業（如蔡夫人）；若女性干涉男性作決策，則往往使男性的重要計劃失敗，壞了大事（如吳國太與孫夫人屢次救劉備）。古代女子知識不高，或者因見識短淺而容易誤事；因此賢婦型女性普遍受到男性的喜愛，而能夠幫夫的才能型女性，更是男性好求的「窈窕淑女」。

四、結語

其實細究第二節中對於《三國演義》裡女性形象的分類，我們可以發現，某些角色是可以歸於一種以上的類型的（例如董貴妃與伏皇后，她們也可以歸為薄命的「聽天由命」型女性；卞太后也可列入賢婦型女性）。這個分類並不是絕對，卻是一個關鍵之鑰，帶領我們探求女性在亂世扮演的角色與定位，及其社會期待與社會評價。

則從《三國演義》這部充滿男性忠義情懷的小說裡，我們仍能看到當時的婦女，與男性一般，在用自己的方法求得生存，並且盡力扮演好賢良主母、慈愛母親的角色，甚或堅持為臣為人的尊嚴，默默地在亂世中的一個小角落，發揮她那如螢火般的影響力。雖然微小，但千百年過去了，仍然令後人讀之而感動不已。
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� 目前僅見研究者陳美玲有一篇〈試論「三國演義」中的愛情與婚姻〉，是論及《三國演義》中


　的女性的論文，發表於《中山人文學報》第10卷，2000年4月，頁87-103。


� 《三國演義》中出現的女性角色，除貂蟬及辛敞之姊辛憲英有名之外，其餘皆以「某氏」代


　稱。


� 有加網底者，為後文有更進一步分析的角色。


� 董承是漢靈帝母親董太后的姪兒，在《三國志．蜀志》中記載，「承，獻帝舅也。」裴松之注


　曰：「承，靈帝母董太后之姪，於獻帝為丈人；蓋古無丈人之名，故謂之舅也。」在此處，羅


　貫中似乎誤讀了史書，不過這並不影響到我們對小說內容的分析。


� 齊裕焜《明代小說史》（浙江古籍出版社，1997年6月）頁74：「作者根據《三國志》中《呂


  布傳》：『布與卓婢私通，恐事發覺，心不自安』，和《董卓傳》載王允與呂布等人共謀誅董卓


  這幾句話，聲發出王允『巧使連環計』，虛構出貂蟬的故事。」
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