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學生學習歷程檔案收集項目

2

*資料來源：教育部108課綱配套宣導資料



學生學習歷程檔案到大學備審資料
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*資料來源：教育部108課綱配套宣導資料



個人申請：大學試務作業流程
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學習歷程：大學審查作法
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• 依據高中新課綱、學系特色與人才需求，制定評分準則。

• 訓練大學教授運用評量尺規進行審查。

前置作業

• 至少有3位以上教授進行審查 (如有分組，每組也須至少有

3位)，且三親等以內須迴避。

• 審查前：審查委員溝通討論評分標準、分數範圍等原則

• 審查：依據學系制定評分準則(即評量尺規)審查。

• 審查後：進行差分檢核討論確認 (如有分組則進行標準化)

實質審查



評量尺規發展脈絡
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壹
• 學系希望收到怎麼樣的學生？

貳
• 希望學生在高中階段學會/具備什麼

參
• 希望學生在書審時呈現哪些資料

肆
• 如何區分學生的表現水準

依據學系的特色與
人才需求

從知識、技能、態
度出發

簡章要求/評量尺
規審查細項

評量尺規評分等第



學系核心能力與審查資料

◆ 以中央大學資工系為例
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核心能力

數理與資訊技術能力

分析與處理問題

團隊合作與社會責任

書審資料項目 學習歷程參採項目

高中在校成績 修課紀錄

課程學習成果

競賽或檢測證明
多元表現
(競賽、檢定證照)

自傳、讀書計畫 學習歷程自述

多元表現
(服務學習經驗)

能力取向：
各面向直接對應於核心能
力。各面向參照不同資料。

資料取向：
各面向直接對應資料項目，
再分別轉換為不同能力。



大學個人申請審查 ≠ 高中免試入學比序

◆ 高中免試入學比序

*會考、語言檢定、體適能、志工服務等，每個項目都轉換成分數，最後比量化

分數高低。

◆ 大學學習歷程審查
*重視就讀動機與學系連結！

*不是擔任多少社團幹部或參加多少競賽等，而是要能表達從參與的活動中「學

到什麼」，及與申請的大學校系關聯性。…招聯會強調，高中生要拋開「積點制」

觀念，準備關鍵是「學習動機與心得」，大學校系反而不會重視學習項目累積。

--108.11.30自由時報

◆結論：
大學審查學習歷程，不是比項目數量、也不是比積點積分，是綜合考量，著重在

資料呈現出來的動機與能力。
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學生學習歷程對大學審查的意義?

◆ 對中央大學而言，學生學習歷程的核心項目是：
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大學能透過修課紀錄及課程成果判斷學生是否有興趣
或適合就讀學系，而不像過往僅能從成績去判斷。

• 從學生的修課紀錄，尤其是加深加廣選修、校訂多元選修

等，得以瞭解學生志向與是否具備有先備知識。

修課紀錄

• 從學生的課程成果，可以審查出學生的學習與研究潛力。

• 課程成果須經由高中教師認證，可去除代作的疑慮。

課程學習成果



學習歷程參採項目(學習準備建議方向)
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◆ 核心資料 (108.8.31草案、108.11.29定案公告)

◆ 詳細資料 (109.5.15公告)

項目 說明 備註

修課紀錄
學系說明「重點課程領域」，與是否
審查高中在校成績。

至多選5個領域

課程學習成果 學生得繳交哪種課程學習成果

多元表現
學生得繳交哪些種類(如社團、競賽、
幹部等等)表現

至多選4個種類

項目 說明 備註

參採數學考科 個人申請參採狀況 3方案

備註 說明學系選才理念、審查重點與方向等

學習歷程自述 學生得繳交哪些資料 至多3項

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php


1 修課紀錄
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項目 學習準備建議內容 大學怎麼審?

修課紀錄：
必選修課紀
錄

1.本系屬 學群(註1)，參考部定
必修/加深加廣選修、校訂必修/
多元選修等，進行綜合評量。

2.本系參考部定課程重點領域：
領域

1.是否修習與學系相關領
域(不強調修課數量)
2.選修動機與理由
3.修課心得(註2)

修課紀錄：
學業成績

學業總成績

總成績(類組排百分比)
或
學系重點科目成績(類組排
百分比)

註1：大學學系歸屬學群係大考中心所訂18學群參照。學系並得選擇不呈現。

註2：修課心得可於學習歷程自述(自傳) 裡陳述，或可由課程學習成果(作業作品)中呈
現。



2 課程學習成果
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項目 學習準備建議內容 大學怎麼審?

課程學習
成果

可就下列內容選擇提供，至多3件(註1)，本系
據以綜合評量：

1.書面報告
2.實作作品
3.自然科學領域探究與實作
4.社會領域探究活動

1.重質不重量
2.學系相關程度
3.成果發展歷程
與心得反思：主
題擇定、實驗方
法、運用知識能
力、學習心得與
啟發等

註1：無須一定要繳交3件，若有好的1件即可。成果型式與格式不限，文字格式或影
音格式均可。

註2：與學系相關：為學系參採修課紀錄領域下之科目或課程；惟各科目或課程或有
優先順序 (可參考大考中心大學選才與高中育才輔助系統：各學類-高中準備-
高中課程領域)

https://collego.ceec.edu.tw/


3 多元表現
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項目 學習準備建議內容 大學怎麼審?

多元表現

可就下列內容選擇提供，至多10件，並另撰寫
多元表現綜整心得，本系據以綜合評量：

1.高中自主學習計畫與成果
2.社團活動經驗 6.非修課紀錄成果作品
3.擔任幹部經驗 7.檢定證照
4.服務學習經驗 8.特殊優良表現證明
5.競賽表現

1.以校內表現優
先，重視參與收
穫、心得及與學
系連結。

2.學生無須全部
具備，至少有一
項即可(依該項表
現程度評分)。

說明：
1.審查重點(對外公告)與評量尺規(內部使用)中將註明「有下列項目之一以上者」
2.學生只有1項多元表現但表現優異>有很多參加證明但沒有實際收穫、心得。
3.大部份學系會選擇「自主學習計畫與成果」(中央大學僅1學系未選擇此項)。



學習歷程各項目-各校系擇定整理
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項目 修課紀錄 課程學習成果 多元表現

細項

語文領域 (65.6%)

數學領域 (39.8%)

社會領域 (40.0%)

自然領域 (39.2%)

科技領域 (29.3%)

綜合活動領域 (17.8%)

藝術領域 (11.0%)

健康與體育領域 (5.1%)

書面報告 (82.7%)

實作報告 (43.8%)

自然科學探究與實作
(30.8%)

社會科學探究活動
(26.7%)

高中自主學習計畫與成
果 (87.2%)

社團活動經驗 (44.9%)

特殊優良表現 (48.0%)

競賽表現 (33.5%)

檢定證照 (26.9%)

服務學習經驗 (22.5%)

幹部經驗 (19.8%)

非修課紀錄成果作品
(19.6%)

*資料來源：聯合晚報 108.11.29報導整理



４ 學習歷程自述
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項目 學習準備建議內容 大學怎麼審?

學習歷程
自述

高中學習歷程反思、申請動機、
未來學習計畫與生涯規劃
(與現行自傳/讀書計畫相同)

透過準備指引，
以問題方式引導
學生撰寫。

◆ 個人申請書審資料審查重點與準備指引

1.告知學生學系審查重點 / 透過問題引導學生寫自傳與讀書計畫

2.使學生瞭解如何準備書審資料/ 反思是否適合申請學系

3.銜接未來學生學習歷程

http://pdc.adm.ncu.edu.tw/postM/post/adm/1090211_1.htm


建議準備方向-大學教授們怎麼說
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◆ [聯合晚報 108.11.29]
台灣大學副教務長詹魁元表示，台大會重視修課紀錄中的部定必修，因為他們認為這是基

本門檻；許多系所也非常重視加深加廣的選修，鼓勵學生探究與實作。

義守大學副校長兼教務長周兆民說，大學希望看到學生的興趣性向和報考校系是否吻合。

所以大學重視的是學生參與學習的動機和收穫。

◆ [聯合晚報 108.11.30]
台大副教務長詹魁元說，參採項目列太多，反而會導致學生樣樣都去爭取，或找補習班幫

忙。不列參採項目，更能引導學生思考如何表現自己。

中央大學教務長王文俊也說，大學審查高中作品重質不重量。假設有三件普通作品和一件

有亮點作品，後者反倒更受青睞。另中大重視修課紀錄跟課程學習成果，可在校內完成。

◆ [自由時報 108.11.30]
坊間業者宣稱，高中生應多參加校外競賽活動或付費製作特殊準備資料等，戴念華澄清，

大學不到二成校系會看「非修課紀錄成果作品」，招聯會強調，高中生要拋開「積點制」

觀念，準備關鍵是「學習動機與心得」，大學校系反而不會重視學習項目累積。
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簡報結束，感謝聆聽！


